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日前，飞云街道的“茶色小院”里，阳

光正暖。记者刚推开门，便有茶香扑鼻而

来。主人李红霞正在烧水备茶。一张茶

台，几把椅子，满墙茶叶。见记者到访，她

笑着招呼：“先坐，喝杯茶再说。”

水开了。她提壶，注水入杯，动作轻

得仿佛没带起一丝风。接着，她用拇指与

中指捏住碗沿，食指轻扣盖钮，手腕一翻，

开水从盖缝间沥出，水倒净后，向杯中投

茶。她把盖碗递过来：“你试试。”记者刚

伸手接过，薄瓷碗壁瞬间将沸水的热度传

到指尖，烫得人下意识收回手。

“刚开始学泡茶，最难的是捏盖碗。”

李红霞不慌不忙地接过杯子，伸出右手，

食指和中指指节处，布满常年练茶磨出的

淡淡厚茧。“盖碗很烫，你不能等它凉了再

泡，必须在滚烫的时候拿起来，出汤，再放

回去。”她说，盖碗的碗沿薄，沸水一冲，热

量瞬间传到手指。这些重复的动作，她常

常要反复练习上百遍。

凭着这般日复一日的坚守与打磨，李

红霞从初学入门的茶界学徒，一步步精进

技艺，成长为如今的国家一级茶艺师、一

级评茶师，这条路，她走了24年。

潜心习茶十余年后，她开始琢磨：能

不能让茶“动”起来？她想打破传统茶艺

“静”的固有观念，让茶艺“破圈”。2017

年，李红霞开始学习长嘴壶茶艺。

相较于温婉内敛的传统泡茶技艺，长

嘴壶茶艺招式舒展大气，视觉表现力十足，

也更容易吸引年轻群体关注。她介绍，长

嘴壶最早兼具实用价值，“以前拥挤的茶馆

中，茶师可以通过长嘴壶远距离为多张茶

桌添水，既便捷高效，又不会惊扰宾客。”

她真正上手后，才知道“好看”的背后

是实打实的硬功夫。长嘴壶茶艺分为“龙

行十八式”和“凤舞十八式”两大派系。“龙

行十八式”讲究步伐稳健、刚劲有力，动作

大开大合；“凤舞十八式”则柔中带刚，招

式如同凤凰起舞，对手法、力道、协调性的

要求十分严苛。

稳、准、流畅是长嘴壶茶艺的核心要

义，每一滴滚水都必须精准落入杯中，稍

有偏差，就可能烫伤客人或自己。为练好

一个反手出壶的动作，她常常对着镜子重

复上百次，反复校准腰、肩、肘、腕的发力

点。经过一年多的系统学习，她的长嘴壶

茶艺日益精进，逐渐形成了“刚柔并济”的

风格。

闲谈间，李红霞起身取来一把长嘴铜

壶，灌满滚烫的沸水。侧身转身、反手抬

壶、背身注水，水线从细长的壶嘴里激射

而出，在空中划出一道弧线，精准落入茶

杯，滴水未洒，整套舒展大气，又有力道。

水线稳稳当当，宛若自有分寸。

“这把长嘴壶，帮我把客人吸引过

来。”放下铜壶，李红霞再度端起古朴盖碗

缓缓说道，“可真正让他们留下的，永远是

那杯好喝的茶。”

2023年，李红霞的长嘴壶茶艺入选

第九批瑞安市非物质文化遗产项目。她

说，荣誉是身外

之物，真正让她

高兴的，是越来

越多年轻人主动

走近茶文化，静

心学习茶艺、品

味清茶，用心了

解千年茶韵。

技能名称：瑞安长嘴壶茶艺

训练时长：2002年至今，深耕茶行业24年，2017年起系统学习长嘴壶茶

艺，1年高强度训练，单个动作反复练习上百次。

行业意义：打破传统茶艺“静”的刻板印象，推动长嘴壶技艺活态传承与跨

界破圈，助力项目入选瑞安市非遗名录，为当代茶文化传播与青年匠人成长提

供样本。

人物语录：“烫是肯定的，但真功夫就是在一次次‘烫手’与‘重来’里磨出

来的。长嘴壶负责吸引人，那杯茶负责留住人。”

【绝技档案】

李红霞：

指尖熬出真功夫
长壶舞动茶文化

■记者 周小玲 陈浩 孙凛

⑦

扫一扫，看视频

人物简介：我叫李申峰，是瑞安

市公安局安阳派出所民警，也是社

区组组长，从警15年。

“五一”假期，很多人在朋友圈

“晒”美景美食，而我“晒”平安。我

把自己“钉”在了安阳街道进源社

区和风荷社区——这两个地方住户

多，假期里人员走动频繁，越是节

假日，越需要有人守着。从警 15

年，我早已习惯了这种“别人过节

我过关”的节奏。

我的“战场”不在惊心动魄的一

线抓捕现场，而在凌晨开展的出租

房排查中，在深夜化解邻里矛盾的

调解现场，在群众焦急求助的每一

通电话里。这些看似琐碎的民生小

事，件件都连着民心。只要辖区治

安好了、街坊邻居的笑脸多了，我

便觉得这身警服，穿得值！

做群众身边的“平安管家”
■通讯员 丁传统 记者 金汝

李申峰

反诈宣传绝非简单发放传单、口

头宣讲，而是与电信网络诈骗分子争

分夺秒赛跑，守住宣传防线，便是守住

普通家庭积攒多年的血汗积蓄。担任

社区民警以来，我累计发放反诈宣传

手册 3000 余份，组建微信群数十个，

常态化推送反诈科普视频、警情通报

等。

辖区居民刘大姐曾接到所谓“社保

局”的电话，对方谎称其社保卡在上海

被盗用，诱导她联系指定号码。她正准

备照办时，抬头看见了墙上的“警民联

系牌”，随即拨通我的电话核实情况。

我当即判定这是典型的社保类电信诈

骗，指导她下载安装“国家反诈中心”

App，同步对接人社部门核查核实，确

认刘大姐的社保账户一切正常，及时帮

她避开财产损失。

更惊险的是一次深夜紧急反诈劝

阻行动，辖区一名女子被冒充军人的网

络骗子诱导参与虚假投资。接到预警

指令后，我第一时间启动资金紧急止付

流程，火速赶往现场开展劝阻工作。起

初，当事人深陷骗局执意不听劝告，紧

闭房门拒绝沟通，言语抵触。我在门外

耐心劝导，坚守了4个多小时，最终成功

劝阻当事人，保住其卡内 20余万元积

蓄。事后当事人专程到派出所登门致

谢，她红着眼眶说：“要不是李警官，我

卡里的20多万元就没了……”

此事过后，我更加笃定，反诈工作

必须扎根基层、贴近群众，把防范提醒

做到群众心坎里。

“五一”假期，街上比平时热闹许多，

我像往常一样在辖区走访，和住户拉拉家

常，及时掌握辖区最新动态。这样的走

访，是我从警 15年来再熟悉不过的日

常。多年前一次假期里的抓捕行动，至今

令我记忆犹新。

当年正值国庆假期，我接到线索，一

名涉毒嫌疑人潜入瑞安，其身份信息与藏

身地点均无从查实。我顶着烈日走遍辖

区各个角落摸排巡查，最终在一家不起眼

的小旅馆锁定嫌疑人踪迹。我带头破门

而入，将嫌疑人当场控制，现场查获冰毒

近两公斤。

此后的三天三夜，我和嫌疑人谈心谈

话，宣讲法律法规，终于攻破他的心理防

线。最终，我们凭借确凿的证据，成功斩

断一条跨省贩毒流通链条。

如今，我的“战场”转到了寻常巷陌。

身份在变，可不怕苦、敢碰硬的劲头始终

没变。现在走在街上，老街坊大老远就和

我打招呼：“李警官，你来了，咱们小区安

全多了！”这句朴实的夸赞，胜过一切荣誉

表彰。

社区工作是个“人情活儿”，靠的是走

不累的腿、磨不破的嘴。这些年，我走访

了辖区1500多户，将警民联系牌贴到每

一处显眼的墙头，保持手机 24小时开

机。我知道，深夜响起求助电话，往往是

群众身陷困境、心生无助的时刻。

去年5月，我接到一个陌生电话，电

话那头是怯生生的声音：“李警官，我是流

浪的，没有身份证，想回家……”

我找到他时，这个在外漂泊了20多

年的北方汉子蹲在街角，眼里没有光。我

多方走访打听，辗转联系到他老家的派出

所，几经周折找到他的侄子。原来他的家

人以为他早已离世，早已将其户口注销。

我从中协调帮他恢复了户籍身份，并

联系救助站送他登上回家的列车。20多

年的离散，经过我的努力，团圆了。那一

刻，我深深体会到：警察的“岗”，有时就是

一座桥，为失散之人铺起重逢之路。

还有一次，面对家中精神疾病患者发

病，其家属因家庭经济拮据不愿送医救

治，我多次上门耐心劝导劝解，帮他们联

系医院，终于让病人得到治疗。家属握着

我的手哭了：“李警官，你真是大好人啊！”

这些事情算不上惊天大案，却让我明

白，平安不是冷冰冰的指标，而是每一位

群众心里的温度。

用铁腕守护万家灯火

用脚步拉近警民距离

用智慧守住群众钱袋子

我的“十五五”小目标
迈入“十五五”发展新阶段，我要推动辖区反诈宣传从“广撒网”转向“精准滴灌”，针对老年群体、青少年、务工人员等易受

骗人群，开展定制化反诈宣教服务；带着更多志愿者、义警队伍一起干，让“警民一家亲”成为基层社区最寻常的温暖风景。

瑞安市飞鱼体育俱乐部因自行解散需要注销登记。经

本俱乐部第三届理事会第2次形成注销登记决议，现向社

会公告，请债权人在本公告见报之日起15天内向本俱乐部

申报债权。联系人：赵洪国，电话：13958822299。

特此公告

瑞安市飞鱼体育俱乐部
2026年5月19日

注销公告

遗失

遗失瑞安市高楼镇玉溪村股份经济合作社的温州市农

村集体经济组织统一收据 25 份，收据号：05205201-

05205225，声明作废。

遗失瑞安市飞云街道悦天阳光庇护中心的民办非企业

单位登记证书正本一份，证号：52330381MJ930857X9，声

明作废。

遗失温州政新贸易有限公司2025年4月18日核准的

营业执照正本一份，证号：91330381MAEFRH5282，声明

作废。

遗失浙江昌峰包装有限公司的印刷经营许可证正副本

各一份，证号：（浙）新出印证字CF0164，声明作废。
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服务热线：65917777

搬家

家政家政

疏通补漏

■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管道，价格低，15869696136。

■高压清洗，疏通各种管道、阴沟，空调拆装、修、加液，电话：83685679。

■瑞安搬家：专业搬家、搬运，货车出租，电话：83698769，15314828809。

■专业搬家，钟点工服务，专业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调维修，电

话：13967736316。

■三通家政：瑞安专业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调、水电安装维

修等服务，13388579754。

■通马桶、修空调，清理化粪池、阴沟，80528826。

■专业疏通：马桶、下水道、阴沟，清理化粪池等服务，15908332570谭师傅。

■本地人承接装修工程：含泥水工、木工、油漆工、水电工等，套房、店面、厂

房、办公楼旧房翻新，电话：13957709501。

装修

■杰立公司劳务服务：要求大专、本科学历，退伍兵（中专以上），推
荐就业，18857721537。

劳务服务

■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗门/金隐门纱窗、晾衣架、阳台窗、安全钢

丝防护网、断桥隔热门窗（内外开、推拉）、铝合金推拉门窗定制，包售后。电话/微

信：18858783386，黄作社。

门窗定制

欢迎观看欢迎观看


