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林纪舟妻子金瑶是飞云派出所民

警。两人去年领证，这段时间正忙着送结

婚请柬、办婚礼。得知爱人负伤，金瑶心

疼地说：“幸好没扎你脸上，不然婚都结不

了了。”

看似玩笑的话语，藏着对丈夫的

牵挂与心疼。作为双警家庭，他们最

懂这份职业的辛苦与不易：加班值守、

突发警情是常态，相伴的时光格外珍

贵。

褪去警服，二人有着专属浪漫：林纪

舟喜欢演讲，还弹得一手好吉他，金瑶则

擅长架子鼓。忙碌之余，他们会讲述基层

民警的酸甜苦辣，也会合奏乐曲，分享音

乐。林纪舟的微信朋友圈里，至今还置顶

了一条夫妻合奏的视频，记录着两人恋爱

的点滴。

六年藏蓝淬炼，初心始终不改。林

纪舟说：“人民警察不仅是一份职业，更

是一份沉甸甸的责任。今后我将时刻

践行‘三能’要求，为守护一方平安而奋

斗。”

本报讯（记者 邵象富 黄显钧 金征

超 缪彬彬）“天光七点划到六，夜里水上

非来划；路上锣鼓别乱响，静音保障学

生中高考……”近日，安阳街道几名青

年干部化身“文明宣传员”，自编、自导、

自演方言顺口溜，用接地气、有温度的

方式，把文明划龙舟、安全看龙舟的倡

议“唱”到群众心里。

据悉，此次宣传作品由该街道青年

干部集体创作，内容紧密结合瑞安传统

龙舟活动习俗管理要求，将安全第一、

静音护考、服从引导、节俭办赛等要点

融入唱词。大家利用业余时间打磨台

词、排练，完成录制，将作品通过居民微

信群、短视频平台等多渠道推送，让宣

传直达基层，打通服务群众“最后一

米”。

方言顺口溜一经推送，迅速在安阳

街道各村社引发热烈反响。大家表示，

这种宣传形式新鲜有趣，比生硬说教更

容易让人接受。杨家桥经合社社员周

荣者说：“用瑞安话讲龙舟文明，听着亲

切又好记，几句话就把规矩都说明白

了。”

该街道青年干部李文杰参与创作

与表演，他说：“传统宣传方式不容易让

群众记住，方言顺口溜接地气，大家听

得进、传得开。我们希望以青年活力，

带动全民守秩序、讲文明，让龙舟活动

安全文明。”

安阳街道相关负责人表示，传统龙

舟活动是我市极具特色的传统民俗，更

是展现城市文明的重要窗口。今年安

阳街道聚焦安全、有序、祥和三大原则，

依托青年力量创新宣传载体，引导群众

严格遵守活动

时间、做好安全

防护、服从现场

引导、杜绝噪声

扰民，自觉做到

不摊派、不铺张

浪费。

本报讯（记者 蔡玲玲）“你是林晓光

医生吗？我是上望派出所的民警。”近

日，我市第五人民医院综合门诊科副主

任医生林晓光在临近下班时分，接收到

一通来自派出所打来的电话。正当他疑

惑之际，民警询问他是否认识一位叫陈

阿武（化名）的老人。

原来，老人外出看戏后不慎迷路，被

正在路面巡逻的民警发现。当时天气阴

雨，视线较差，加上老人年事已高，记不

清家庭住址和家人电话，独自在外处境

十分危险。幸运的是，民警在老人身上

找到了一张“家庭医生签约联系卡”，并

据此联系上了林晓光医生。

“您别紧张，身体有没有不舒服？”在

与民警核对签约卡上的信息后，林晓光

在电话中耐心安抚老人的情绪。随后，

他通过签约服务档案，迅速联系上老人

的家属。在医生与民警的爱心联动下，

老人平安回到家中。

“这位老人我很熟。”林晓光告诉记

者，老人来自东山街道下埠村，今年78

岁，患有高血压、糖尿病，还得过脑梗。

作为老人的家庭签约医生，多年来林晓

光一直为其提供健康管理服务。

“他们对我们信任，我们就要对他们

负责任。”林晓光表示，家庭医生是居民

的“健康管家”。他们要做的不只是日常

问诊、慢病随访的健康守护，生活方面也

要提供健康指导。事后，面对家属的再

三感谢，林晓光回应道：“我只是做了一

名普通医生该做的普通事。”

据了解，家庭医生签约服务是一项

惠民政策。市第五人民医院作为东山社

区卫生服务中心，精准施策，牵头医院专

科医生直接提供签约服务，以家庭为单

元签约，明确家庭健康联系人，建立电子

健康档案，提升服务连续性与稳定性，累

计签约常住居民4000户，实现“小病不

出社区、健康守在身边”。

“幸亏没扎脸上，不然婚都结不了！”

双警夫妻的一句玩笑话
为何冲上热搜第一？

■记者 金汝 通讯员 丁传统

5月25日，记者见到市公安局仙降

派出所民警林纪舟时，他双手的伤疤依

然清晰可见。就在半个多月前，这位

“90后”民警用血肉之躯撞碎玻璃门，

30秒内擒获嫌疑人，双手留下一道道伤

口，最深处距手筋仅1厘米。同为民警

的妻子得知后说：“幸亏没扎脸上，不然

婚都结不了！”这句带着心疼和调侃的

话，戳中无数网友泪点，也让这段平安坚

守的暖心故事火速刷屏，冲上热搜第一。

从“听唠叨”到“留情面”
把柔情融入每一次接处警

2020年，浙江警察学院法学专业毕

业的林纪舟入职市公安局东山派出所。

在校期间深耕法律理论的他，真正扎根基

层才发现，派出所的日常远比书本理论更

琐碎，更考验人心。

入职初期的一场纠纷调解，给满怀热

忱的林纪舟狠狠上了一课。在辖区一家

企业，亲属间因长期经济纠葛积怨颇深，

矛盾爆发后当事人大闹工厂。面对怒气

冲天的双方，初出茅庐的林纪舟试图提高

音量维持秩序，却无法消解他们心中的积

怨。调解工作陷入僵局。

这次碰壁让他知道，调解不能靠“蛮

力”服人，而是以心暖心。他转变思路，从

“说”改为“听”，耐心倾听双方诉求和“唠

叨”，沉下心接纳当事人的情绪，最终用时

半年化解这场积怨。

这次经历让年轻的林纪舟褪去青涩，

真正读懂了基层警务“为民服务”的真谛。

2024年，林纪舟被调入专案组，参与

侦办我市某企业经济案件。一年多时间，

他和同事辗转上海、江苏、四川、广东等地，

抓获20余名嫌疑人，追赃1500万元，挽损

上亿元。一次，专案组得到线索：一名嫌

疑人带着一家老小在江苏旅游。林纪舟

带队迅速赶往当地，在一家酒店蹲守。当

看到嫌疑人带着年幼的女儿出现，他没有

果断抓捕，而是默默收起警官证，上前拍

了拍嫌疑人的肩膀，在其耳边轻声说：“我

们是瑞安公安的，请你跟我们来一趟。”

嫌疑人愣了一下，随即心领神会，转

身对女儿说：“这是爸爸的朋友，我们要聊

一聊，你先到妈妈那里去。”坐上警车后，

嫌疑人颇为感动：“林警官，谢谢你让我在

女儿面前留了面子，不然她会留下心理阴

影。”最终，嫌疑人认罪退赃100余万元。

从法制学霸到“拼命三郎”
他用“豁得出去”证明警察的血性

温情为民是底色，专业过硬是底气。

入职两年后，凭借扎实的工作表现和专业

的法律功底，林纪舟调任市公安局法制大

队，担任东山派出所派驻法制员，负责案

件审核、执法监督、法律咨询等工作。

虽然是法学科班出身，且手握法律职

业资格证书，但他深知，实战案例复杂多

变，派驻法制员是守护执法公正的关键关

口，容不得半点疏漏。他利用工余时间钻

研法律法规，报考在职研究生提升学历素

养，还顺利通过了公安机关人民警察高级

执法资格考试，成为瑞安公安系统为数不

多的“双证”民警。2023年，他在温州公

安系统法制比武中脱颖而出，斩获桂冠。

针对基层民警接处警时常见的刑

事、民事案件，他系统梳理法律法规、司

法解释与典型案例，整理汇编成十余份

实用法律资料。结合东山派出所新警较

多的实际情况，他依托每周夜学平台授

课，传授规范执法、办案技巧和风险防控

要点。在他的助力下，东山派出所整体

执法质效显著提升。

从耐心倾听的“柔情民警”，到钻研法

律的“法制学霸”，林纪舟用六年时间完成

了基层警员的专业积淀。但危急关头豁

得出去，才是真正检验警察血性的时刻。

2022年6月8日清晨，一名女子因情

感纠纷情绪失控，独自走向飞云江边轻

生。当林纪舟与同事赶到现场时，江水已

淹没女子的腰部，情况万分危急。

救人如救火。林纪舟迅速翻越护栏

跳下观景台，踩着深不见底的淤泥向女子

靠近。此时正值涨潮，江水步步紧逼，林

纪舟大半个身子陷进泥潭，一边艰难地挪

动身体，一边柔声劝导。经过20多分钟

的耐心沟通，女子的情绪趋于稳定。随

后，林纪舟示意过往渔船靠近，成功将女

子转移至安全区域。

险情解除后，林纪舟才发现自己深陷

淤泥无法动弹，浑身沾满泥泞，俨然成了

“泥人”，双腿被江水冻得僵硬，一只鞋子

遗失在泥潭里。回忆起这次生死救援，他

淡然地说：“当时心里只想着救人，根本顾

不上自身安危。”

四年后的2026年5月，林纪舟又经

历一次艰险考验。在侦办一起重大案

件时，林纪舟带队在深山搜寻4小时，最

终锁定了嫌疑人。为防嫌疑人逃脱，在

嫌疑人家属关门的一刹那，林纪舟毫不

犹豫地用身体撞碎玻璃房门，直扑二

楼。整个抓捕过程仅用时30秒，嫌疑人

当场落网。林纪舟双手被玻璃多处划

伤，鲜血不断渗出，最深一处伤口距手

筋仅1厘米。

当吉他遇到架子鼓
一曲合奏藏着双警家庭的浪漫与坚守

一首共创方言顺口溜传递新风
安全文明划龙舟“唱”到群众心里

一张家庭医生联系卡巧解难题
走失老人安全回家

市五医家庭医生进社区活动市五医家庭医生进社区活动

排练现场排练现场

抓捕嫌疑人后抓捕嫌疑人后，，林纪舟双手留下多道伤口林纪舟双手留下多道伤口

因发展需要，瑞安市汀田金典幼儿

园举办者和法人将进行变更。为保护债

权债务人的合法权益，现公告如下：

在本公告发布之日前，瑞安市汀田

金典幼儿园所有债权债务、担保、借款、

以及财务往来的单位或个人，请持有效

凭证（原件、复印件），在45天之内（即

2026年5月27日-2026年7月10日）到

我园申报并办理登记手续。

联系人：朱小娅

联系电话：13806852139

地址：瑞安市汀田街道香桥村振发

路90号

特此公告

瑞安市汀田金典幼儿园
2026年5月27日

因客观原因，暂停原定2026年5月

27日的瑞安市永胜门社区花园路西、花

滨路地块改造项目车库用房（辅助用房）

的定位分房工作，下步具体分房时间另

行通知，商业用房认购定位时间不变。

瑞安市锦湖街道办事处
2026年5 月 26日

分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地
服务热线：65917777

家政家政疏通补漏
■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管道，价格低，

15869696136。

■高压清洗，疏通各种管道、阴沟，空调拆装、修、加液，电话：

83685679。

■市政工程疏通，承包学校、小区、酒店、园区等工程检测、疏

通，15869696136。

■清理化粪池、油池，疏通马桶、下水道，清洗阴沟，83685679。

■疏通补漏：三通疏通马桶及浴缸等，高压疏通管道、抽粪；空

调及水电安装维修等，13388579754。

■三通家政：瑞安专业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调、水

电安装维修等服务，13388579754。

■通马桶、修空调，清理化粪池、阴沟，80528826。

■专业疏通：马桶、下水道、阴沟，清理化粪池等服务，

15908332570谭师傅。

■杰立公司劳务服务：要求大专、本科学历，退伍兵（中专
以上），推荐就业，18857721537。

劳务服务

■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗门/金隐门纱窗、晾衣架、

阳台窗、安全钢丝防护网、断桥隔热门窗（内外开、推拉）、铝合金推

拉门窗定制，包售后。电话/微信：18858783386，黄作社。

门窗定制

遗失

遗失瑞安市友财渔业专业合作社浙瑞渔 91189 船的内陆渔

业船舶证书，编号：浙瑞船登(2020)NL-300024 号，声明作废。

遗失浙江杭瑞电力建设有限公司的原公章一枚，声明作废。

遗失瑞安市塘下镇沙渎村天后宫的开户许可证，核准号：

J3339005598701，声明作废。

关于瑞安市永胜门社区花园路西、花滨路地块改造项目
车库用房（辅助用房）延期分房的通知

瑞安市汀田金典幼儿园债权债务登记公告

林纪舟与金瑶合奏林纪舟与金瑶合奏

扫一扫，看视频


