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“比自己当年参加高考还紧张！”6月7

日上午，2026年高考正式开考，一批“00

后”教坛新秀首次以师者身份站上高考

“陪跑席”，他们在考场外与“07后”考生的

暖心互动，成为高考首日的动人风景。

在瑞安市第四中学考点门口，瑞安

市瑞祥高级中学信息技术老师庄瑞环

正和同学们一一碰拳。有的男生甚至

直接扑上来，给了他一个大大的拥抱。

碰拳、拥抱，是他们日常打招呼的方式，

亦师亦友的关系在这一刻化作了最直

接的鼓励。

“心里牵挂着全班几十位同学，我

这手心都冒汗了。”庄瑞环笑着搓了搓

手。这是他第一次带高三毕业班，也是

他第一次以老师的身份站在高考考点

门口。他特意带来一把“逢考必过”扇，

班上的学生挨个在上面签下自己的名

字，一笔一画，都藏着最真挚的期盼。

两年前，庄瑞环开始带班。他和学

生们只差六七岁，索性收起“师尊”架

子，以“兄长”的模式和大家相处。为了

让枯燥的理论知识入脑入心，庄瑞环在

课堂上时常抛出学生感兴趣的例子。

讲到“信息系统五要素”时，他搬出大家

熟悉的手机游戏打比方：“手机是硬件，

游戏是软件，打游戏需要网络，打游戏

的人和后台维护者是用户，打完一局必

看的战绩就是数据。”一个个知识点蹭

着生活中的热点落地，

学生想忘都难。

备考期间，为缓

解紧张气氛，庄瑞环

常常用“狼人杀”的

方式带学生复习：

“狼人”需完成学科任

务才能“行动”，其余同

学则通过课堂任务获取

线索、找出“狼人”。学生一

边互相“甩锅”，一边把知识点记

得比谁都牢。有学生感慨：“庄老师这

是让我们在‘内斗’中升华。”

高考前一周，庄瑞环用自己最擅长

的技能准备了一份毕业礼物。他悄悄

收集学生平时上传的作业照片，熬了几

个通宵，剪成祝福视频，在考前播放给

学生看。

而在瑞安市龙翔高级中学，另一位

“00后”老师也用他的方式，为学生送

上最后的鼓励。

7时30分，数辆大巴车在校门口整

装待发，准备将考生送往塘下中学考

点。语文老师张智钊早早守候在校门

口，与同学们击掌、拥抱——这是他们

约定好的加油仪式。

“触碰到学生掌心的瞬间，我鼻头

酸酸的。”张智钊说他前一晚没睡好，脑

海中一直闪现学生成长的点滴：刚入学

时懵懂青涩的少年，

如今可以独当一面

奔赴考场。

面对高考这

场 人 生 重 要 一

战，有的学生故作

轻松说笑，有的学

生 眼 底 藏 着 紧 张

……张智钊在心中默

默祈祷，愿所有忐忑都化

作考场上的从容。上考场前，

他给每个孩子塞了一张“灵感急救”贴

纸，上面有三步口诀：深呼吸→抓关键

词→联想教材经典。学生们打趣这是

“考神亲签的防蒙指南”。

作为“00后”新生代教师，张智钊

的课堂风格一向轻松开放，没有“满堂

灌输”，允许学生当堂辩论，课后更是一

位温柔的倾听者。在备考的最后冲刺

阶段，他开启全方位“陪跑”模式：办公

桌上堆满了画满红圈的练习卷，准备随

时为学生解疑；为学生定制易错默写

“意象拼图”和作文高频主题素材……

“三尺讲台是双向成长，我陪着学

生奔赴人生大考，这群孩子也陪着我完

成了角色的蜕变。只愿他们带着三年

积攒的底气，奔赴属于自己的广阔前

路。”8时许，张智钊目送学生们走上大

巴，驶向考场。

本报讯（记者 潘益慧 通讯员 吴志

冠）“放平心态，正常发挥，高考加油！”6

月7日上午，在瑞安市第四中学考点门

口，身着红马甲的志愿者热情地为奔赴

考场的考生送上暖心祝福。2026年高

考开考，共青团瑞安市委员会如期开展

2026年瑞安市“12355向阳花开——

助力中高考”志愿服务专项行动，招募

140余名青年志愿者，在全市高考考点

搭设爱心助考服务站，还在考生入住酒

店定点接送考生，全方位为考生、陪考

家长提供便民护航服务。

记者在该考点门口看到，连片红色

便民帐篷格外醒目，志愿服务点划分考

生休整区、家长等候休息区，桌上整齐

摆放便民服务箱、防暑药品、备用文具、

矿泉水、纸巾、折扇等。志愿者有序分

工，一部分在考点门口引导考生有序入

场，为忘带橡皮、铅笔的考生提供应急

文具；一部分穿梭在等候区域，向驻足

等候的家长免费发放饮用水与防暑用

品，贴心安抚家长情绪，科普科学陪考

小知识。

“考前还有点紧张，志愿者开导了

一下，心里踏实多了。”即将走入考场的

考生小周说，共青团志愿者细致周到的

服务让他倍感安心。

前来陪考的家长林女士对志愿服

务连连称赞：“最近气温偏高，在太阳底

下等待，又热又焦灼，这里搭起遮阳棚，

有水喝、能歇脚，志愿者还主动聊天宽

慰我们，实实在在为家长解决难题。”

共青团瑞安市委员会相关负责人

介绍，今年高考护航志愿服务持续优化

升级。除传统物资保障、现场心理疏导

外，还依托12355热线开通考前线上减

压专线，考生和家长可全天候电话咨询

心理问题、志愿填报相关疑问，实现线

上线下双向护航。

本报讯（记者 周小玲 徐心星 林雨

轩 潘鹏程）随着2026年高考开考，市出

租车行业一年一度的“爱心送考”活动也

开启了。6月7日，身着“红马甲”的爱心

志愿者与出租车司机早早便奔赴岗位，

用暖心陪伴，为万千考生保驾护航。

6时30分许，天光渐亮，出租车司机

赵云明简单吃过早饭后，便出门送考

了。车子行至万松东路时，路边一名穿

着校服的男生向其招手。他立刻靠边停

下，一问才知道，这是一名要去瑞安市第

十中学考点的考生。

“上车，我送你去。”赵云明一边说

着，一边打开车门。等考生坐稳，他轻声

问了句：“准考证、身份证都带齐了吧？”

得到肯定的回答后，他平稳地驶向目的

地。

一路上，赵云明刻意保持安静。“考

生和家长都紧张，我能做的就是让他们

坐得舒服，把他们安全准时送达。”他说。

今年是赵云明参加送考活动的第5

年，这是他今天的第一个考生“乘客”。

说起坚持送考的理由，他提到自己的孩

子。当年他的孩子参加高考时，也曾被

爱心车辆接送过。那份来自陌生人的善

意，让他一直记在心里。“别人帮过我们，

我也想帮帮别人。”他说。

在我市各高考考点外，像赵云明这

样的爱心司机还有很多。一辆辆贴着

“爱心送考车”专属标志的出租车穿行在

大街小巷，守候在各个考点门口。司机

们做足了准备，矿泉水、风油精、纸巾、备

用文具一应俱全，随时应对考生忘带考

试物品等突发情况。

在瑞安市第四中学考点外，有一位

爱心送考司机的“老熟人”——瑞安市公

交公司司机叶真进。他早年曾多次参与

爱心送考服务，今天特地调休，来到这里

看看老同事们。虽然他已经转行开起了

公交车，但对高考送考的那份情怀从未

褪色。每年高考这几天，他总要去考点

转一转，哪怕只是远远看着孩子们进出

考场，心里也觉得踏实。“看到那些还坚

守在考点门口的老朋友，就像看到自己

曾经的样子。”他说。

据悉，市出租车行业的“爱心送考”

活动自2005年首次发起以来，已不间断

开展22年。截至2025年高考落幕，该

活动已累计服务考生及家长47397人

次。跨越20余载的坚守，让这一暖心的

公益行动，成为高考季瑞安街头一道流

动且温暖的城市风景线。

今年，活动延续成熟的服务模式，采

用“预约专送+驻点候考+巡游即停”三

种服务方式，全方位保障考生出行。针

对偏远乡镇、行动不便及有特殊出行需

求的考生，他们提供提前预约服务，实现

“点对点、门到门”的专属接送；在瑞安中

学等考点，安排爱心车辆定点驻守、随时

待命；50辆贴有“爱心送考车”标识的出

租车将在城区和乡镇流动服务，考生凭

准考证即可免费乘坐，陪同家长也可一

同乘车。

“比自己参加高考还紧张！”

“00后”老师送考“07后”
陪伴成长 各自奔赴

■记者 金冬冬/文 徐心星/图

2026高考大幕拉开，近万名瑞安考生踏上人生关键一程。我们用

镜头走遍瑞安各大考点，用一张张实景图片，定格奔赴、守候与期盼，见

证青春全力以赴的模样。

如遇交通拥堵、交通工具故障等问题，考生和家长可向交警部门求助：

0577-65007122(交警指挥中心热线)

0577-65855606(交警安阳中队热线)

0577-65128801(交警莘塍中队热线)

0577-65350906(交警塘下中队热线)

22载温情接力

出租车行业“爱心送考”再启航

“红马甲”护航追梦路
“12355向阳花开——助力中高考”志愿服务开启

张智钊与学生击掌张智钊与学生击掌

▲瑞中考点外，年仅1周岁
的小朋友樾樾身着小旗袍，为奔
赴考场的姐姐加油。

考点外考点外，，一辆辆贴有一辆辆贴有““爱心送考车爱心送考车””标识的出租车有序排列在道路旁标识的出租车有序排列在道路旁，，等候即将出场等候即将出场
的考生的考生。。

66月月77日日1111时时4848分分，，高考第一场考试结束后高考第一场考试结束后，，四中考点第一位考生出考场四中考点第一位考生出考场。。

▶瑞中考点外，
民警阮杰新正在维持
交通秩序，这是他第
17年参与高考护考。

志愿者为等候的家长送上茶水志愿者为等候的家长送上茶水

庄瑞环庄瑞环（（右一右一））鼓励学生鼓励学生

▲家长与考生
拥抱，为其加油打
气。

学生在学生在““逢考必逢考必
过过””扇上留下签名扇上留下签名


