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为了梦想为了梦想，，飞抵西班牙飞抵西班牙

教练眼中“全能型小战士”

从爱哭宝宝到绿茵“肉搏战士”

“他从小就说要站上世界杯的赛场”
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■记者 叶玲玲 夏盈瑜 陈峥

绿茵场上，一个11岁中国瑞安少年

的名字，正在被西班牙巴塞罗那记住。

近日，西班牙巴塞罗那加泰罗尼亚

杯半决赛上，代表西班牙达姆俱乐部出

战的中国足球小将、11岁的瑞安孩子金

星辰，上演“帽子戏法”，用三粒进球带队

5比1大胜曼雷萨体操俱乐部，强势挺进

决赛。

消息传回瑞安，激动人心！

2021年，瑞安市外国语小学一年级（4）班

的第一次班会课上，刚满6周岁的金星辰奶声

奶气地自我介绍：“长大以后，我要成为一名足

球运动员，站上世界杯的赛场！”

日前，记者采访了他的班主任陈海媚。陈

海媚说，当时只当他的自我介绍是孩童的憧

憬，但她很快发现，这个孩子与一般孩子不一

样——他会在校内完成全部作业。金星辰告

诉她，放学后的全部时间都要留给足球训练。

清晰的目标、极强的执行力与自律性，让她对

这个心怀热爱的少年刮目相看。

“后来，有一次他请假三天去外地参加足

球比赛，回来时作业都没落下——他在动车上

都在写作业。”陈海媚说，他的文化课每门都能

保持在95分以上，常年稳居班级前茅。

学校运动会上，800米长跑没有同学敢报

名，他主动鼓励伙伴：“别怕，有我陪着你们。”

国庆假期，他就带着几名同学到学校练习长

跑，并指导跑步节奏和技巧。在他的带动下，

班级田径队连续三年在学校运动会上拿到年

级团体总分第一，两夺800米长跑冠军，还打

破了400米跑步校纪录。

每次外出足球比赛归来，他总会拿比赛奖

金给全班同学和老师买小礼物。“我们全班都

很喜欢他。”陈海媚说。

金星辰的爸爸金献波第一时间知道了加

泰罗尼亚杯半决赛结果，他说，结果在他的意

料之中。

金献波是高楼人，今年40岁。金星辰和妈

妈现在在巴塞罗那，他则陪大儿子备战中考。

“两个孩子，目前我们夫妻一人带一个。”他说。

如今在场上敢于与西班牙小球员“肉搏

战”的金星辰，小时候却很爱哭，对自己不自

信，不愿意去幼儿园。金献波说，是足球，彻底

改变了金星辰的性格。

金星辰与足球的结缘，始于瑞安市行知幼

儿园——一所经教育部认定的全国足球特色

幼儿园。在他上幼儿园中班的下学期，瑞安童

橙俱乐部教练林初来进园选拔“足球苗子”。

起初，身材矮小的他并未被看中，妈妈主动向

教练争取：“我孩子跑得很快！”正是这份争取，

让金星辰得以入选。

组队训练中，妈妈发现，金星辰看到足球

眼里有光，变得自信、开朗。更惊喜的是，他还

真有点足球天赋——仅训练一个月，这支足球

队伍就在温州市级比赛中斩获第二名。

从此，金星辰开启了踢球之路。他们夫妻

俩决定，帮助孩子实现梦想。

金星辰妈妈负责全天候陪伴。“当时没有

足球训练场地，就在家楼下的空地开练。”妈妈

说，她每周至少三次，花半小时陪孩子加练基

础动作。为了跟上孩子的成长节奏，金献波还

花了两个来月时间，考取了足球E级教练员

证，指导孩子训练。

为了全面培养孩子的踢足球技能，金星辰

被父母送往瑞安市纽斯达青少年体育俱乐部

学习。

没想到，金星辰出众的身体素质瞬间抓住

了该俱乐部足球教练吴建的目光：起跑迅猛、

耐力超群。吴建感慨道：“这孩子是难得的足

球好苗子！”

2021年，踏入青训赛道后，金星辰的成长速

度格外惊人。短短数月，他便能和高年级的学

生们一起训练、比赛。吴建说：“他人小能力大，

跟比他大几岁的孩子一起比赛，丝毫不逊色。”

吴建坦言，每年都有大批青少年前来学习

足球，但枯燥的体能训练、高强度的压力以及

偶尔的赛场伤病，让不少孩子半途而废。但他

意志坚定，从不轻言放弃。“这个孩子球风全

面、适配性极强，能够灵活胜任前腰、前锋、后

卫等多个位置，是一名全能型运动员。”他说。

除了足球天赋，金星辰的运动基因同样展

现在田径场上。他至今仍是瑞安市外国语小

学三到五年级60米、100米跑步的校纪录保持

者，还曾分别获得该两大项目瑞安市比赛第二

名、第三名。

2024年3月17日，金星辰在通过了线上、

线下选拔后，正式入选由董路发起的“中国足

球小将”青训项目，并成为 2015 级（出生于

2015年）足球小将的核心球员。

随后，金星辰随队征战全国青少年联赛，

并5次赴海外参赛。因其在赛场上的亮眼表

现，西班牙达姆俱乐部向这位中国小将发出了

邀约。

2025年11月13日，金星辰妈妈独自带着

他飞抵西班牙达姆俱乐部试训。金星辰代表

达姆U11（11岁年龄段的少年）参加了12场高

质量的友谊赛以及杯赛，以8球4助攻的成绩

打动了达姆俱乐部，顺利签约，2026年3月10

日正式注册，获得西班牙联赛参赛证。

在巴塞罗那，母子俩的生活被一张精确到

分钟的时间表填满：8时起床，9时上学，17时

10分到家吃饭，18时到达球场训练，20时30

分训练结束后回家吃夜宵，22时30分准时睡

觉。训练之外，妈妈还给他安排了一对一西语

课和体适能课。目前，金星辰暂时在巴塞罗那

当地小学就读。

孩子融入当地生活的速度超过了所有人

的预期，连学校老师都夸他适应得快。可那份

深处的艰难，只有亲身经历的人才懂。“在达姆

俱乐部，你不努力，就没有位置，会被淘汰，要

时刻保持警惕。”金星辰妈妈说，俱乐部的训练

对抗强度极大。“作为妈妈，只希望他千万不能

受伤，一定要保护好自己。”为此，她不仅在每

次训练后帮儿子拉伸放松，还专门学习营养搭

配，照顾孩子的生活。

尽管金星辰近期表现相当优秀，但谈及能

够签约达姆这支联赛排名第二的俱乐部时，妈

妈的语气里满是意外。

“国外优秀的足球小将实在是太多了，客

观地说，他的表现并不是特别优秀，能签约达

姆，我们挺意外的。”金星辰妈妈说，在来西班

牙之前，她已经做足了心理建设，“签约只是踢

球这条路的开始，他现在的成绩并不代表以后

会怎么样，保持平常心，才是最好的。”

正是父母的平常心，让金星辰在压力中得

以喘息。虽然孩子偶尔会想念国内的老师和

同学，两点一线的单调生活也会让他喊苦喊

累，但西班牙浓郁的足球氛围已深深令他着

迷。

如今，他的爸爸和哥哥的签证正在办理

中，一家人很快将在西班牙团聚。而7月底，金

星辰还将迎来一次特殊的挑战——回国参加

“2034杯”小学生足球大会，以中国小将2015

年龄段的身份，跨级对抗2013、2014年龄段的

强手。

从瑞安到巴塞罗那，这一路充满未知。正

如金星辰爸爸所说：“我们不知道未来会怎样，

能做的只有陪伴他不断成长。”

未来或许很远，但金星辰脚下的每一步，

都已深深烙印着家的温度。而这份温度，终将

在更辽阔的赛场上，悄悄发光。
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