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■记者潘益慧潘鹏程陈浩实习生吴祉婧

大爱无疆，当生命走到终点，有人选择捐献人体器官（遗体、组织），用最

后的力量点亮他人的希望。人体器官捐献，被誉为“生命的馈赠”。然而，现

实中用于医学移植的器官供体极度匮乏，让大批终末期器官衰竭患者的移

植梦想被迫停留在漫长的等待中。用于医学教育的人体器官同样面临供应

不足的困境——温州医科大学每年教学至少需要70多具遗体，但截至6月

1日，今年遗体捐献仅有12例。瑞安作为温州

地区人体器官捐献工作开展较好的区域，同样

面临捐献数量偏少的困境。当无声的大爱遭遇

现实的缺口，困局该如何破解？

生命的馈赠

用最后力量点亮他人希望

医学殿堂困境

“大体老师”一师难求

扫一扫，看视频

6月 17日，瑞安市第38例人体器官

（遗体、组织）捐献者赵婷的骨灰被家人

从温州殡仪馆接回，送往瑞安永泰陵园，

以生态葬的形式归于大地。1977年出生

的赵婷，今年6月初因突发脑出血离世，

年仅49岁。在生命的最后时刻，她的家

属作出了一个艰难而伟大的决定——捐

献肝脏、肾脏和眼角膜。

“我刚接到这个噩耗的时候，觉得天

都塌了。”赵婷的姐姐赵秀英在接受采访

时几度哽咽，“她现在以另一种方式，让

自己的生命再次得到延续，去回馈给社

会上需要的人，我觉得这是积福。”现场，

瑞安市红十字会工作人员向赵婷家属发

放了捐献证书和慰问金。赵婷捐献的器

官组织，将分别移植给多位等待已久的

患者，让他们重获健康或重见光明。

在永泰陵园，还有一位特殊的捐献

者——胡俊荣。今年4月1日，胡俊荣以

生态葬的形式归于大地。过去，他以“大

体老师”的身份，为医学事业发展默默奉

献。2022 年，胡俊荣因病离世，家人遵

从其生前遗愿，将遗体捐献用于医学研

究。

“对于每一位捐献的‘大体老师’，我

们都怀着崇高的敬意。”温州医科大学人

体科学馆工作人员孙浩浩告诉记者，“胡

俊荣的遗体经由解剖教研室的老师处

理，用作医科大学学生的教学，主要包括

解剖和观摩学习。”胡俊荣的妻子陈冬岚

说：“他以这种方式延续生命，把这份爱

留给他人，希望对医学的进步尽一点绵

薄之力。”这份大爱也在他的家庭中延续

——陈冬岚与儿子都已登记成为捐献志

愿者。

带着敬意，记者走访了温州医科大

学人体科学馆。这座占地 3000平方米

的场馆，是馆藏实物标本3000余件的综

合性科普基地。步入馆内，庄重与肃穆

的气息扑面而来。这里既承担着繁重的

教学任务，也面向社会敞开大门。每一

批参观者，都会不约而同在该馆人文厅

的捐献者事迹展板前停下脚步，久久凝

望。

展板上有瑞安吴永安一家五口集体

签署捐献协议的事迹。2015年，吴永安

携妻子陈锦红、女儿吴云、大儿子吴萍和

小儿子吴雷，一同在瑞安市红十字会签下

遗体捐献志愿书。除陈锦红因身体条件

未能如愿外，其余四人均同时签署了器官

捐献协议。

“吴永安曾多次出国，了解到国内

外遗体器官捐献的差异，破除传统观

念，毅然签下了捐献志愿书，在他的感

召下，全家五口都签了。”温州医科大学

人体科普社志愿者陈郁涵说，“这样的

精神推动着温州遗体捐献事业的发

展。”

尽管感人故事不断上演，但捐献数据

并不乐观。过去五年，温州医科大学每年

的遗体捐献数量始终在20例上下徘徊，

最低的是2021年仅捐献14例。据校方

相关负责人介绍，温州医科大学每年教学

至少需要70具遗体，教学使用缺口常年

在50具以上。

赵婷、胡俊荣、吴永安……每一个名字

背后，都是一个家庭的大爱抉择。然而，每

一个短缺的数字背后，可能意味着一个等

待的患者失去了生的希望，也可能意味着

一名医学生缺少了一次关键的操作训练。

让生命以另一种方式延续，让死亡成

为最后的奉献。这不仅需要先行者的勇

气，更需要全社会的理解、尊重与行动。当

吴永安一家用行动证明捐献可以成为家庭

共识时，观念的坚冰便已有了裂缝。我们

期待，这份大爱之光能够照亮更多人的心

灵，让等待不再漫长，让医学生有臂可依。

【记者手记】
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困局之问

为什么“困”，“困”在哪里？

瑞安市红十字会党组成员、副会长胡玮

峰坦言，遗体器官捐献最大的阻碍仍根植于

传统丧葬文化。“身体发肤，受之父母，不敢

毁伤”的古训至今仍有深刻影响，“入土为

安”的习俗更让捐献者家属面临来自亲友的

舆论压力。同时，遗体器官捐献需要全部直

系亲属签字同意，只要有一位亲属反对，捐

献便无法实现。多重因素叠加，使得瑞安即

便有吴永安、赵婷等大爱者，遗体器官年捐

献数量仍远未满足需求。

然而，这当中不乏从“不同意”到“同意”

的感人案例，戴阿芬便是其中之一。2017

年10月27日，年仅40岁的瑞安陶山籍女士

戴阿芬离世，遗体被送往温州医科大学，同

时实现眼角膜捐献，成为瑞安第5位遗体捐

献者和第9位角膜捐献者。戴阿芬父母早

逝，与妹妹相依为命。她确诊恶性黑色素瘤

后，治病款项多由爱心人士筹集。20多岁

时，她便萌生了捐献器官的想法。在治疗期

间，她更加坚定了“要捐一定要捐给家乡”的

信念。起初妹妹难以接受，但戴阿芬说，自

己的病现在几乎没有有效的疗法，希望捐出

遗体能帮助医生找到救治方法，让后来者少

受痛苦，最终她说服了妹妹。她生前最常说

的话便是“我没怎么读书，不会说什么大道

理。我就觉得，别人帮助了我，我也要帮助

别人”。简单的话道出了生命馈赠最朴素也

最深沉的意义。

戴阿芬的故事中，金玉如是那个从始至

终陪伴在她身边的人。作为一名中国人体

器官捐献协调员，她多次往返医院探望戴阿

芬，组织志愿者帮忙服务。从最初坚决不同

意，到后来亲自在志愿书上签字，戴阿芬的

妹妹对金玉如说：“金姐，我姐姐这辈子不容

易，她最后的愿望我一定要帮她实现。这种

转变不是被说服，而是被爱打动。”

这些声音交织在一起，勾勒出瑞安人体

器官捐献事业推进的现实图景。年轻人的观

念正在快速转变，但家庭内部的沟通、长辈的

接受度，仍是横亘在“登记”与“实现”之间的

障碍。让更多人对人体器官捐献事业从“理

解”走向“行动”，这项工作依然任重道远。

破局之路

建立机制打出“组合拳”

面对人体器官捐献的困局，瑞安市红十

字会近年来打出了一套“组合拳”。2017年，

瑞安市红十字会在永泰陵园设立温州首个捐

献者纪念园，经过不断更新完善，建成“生命

礼赞园”，让这份大爱有了可供寄托的物理空

间，捐献者遗体火化后可免费安葬于此。每

年清明，瑞安市红十字会都会组织缅怀纪念

活动，向每一位“无言良师”致以崇高敬意。

同时，我市建立了常态化关怀机制，成

立“生命之光关爱基金”和“生命之光法律援

助中心”，为捐献志愿者及家属提供物质、精

神与法律等全方位支持。给每位捐献者家

属发放捐献证书和慰问基金，并对生活困难

的家庭提供定向帮扶。

此外，我市持续推动人体器官捐献宣传

进社区、进医院、进学校，通过宣传典型事

迹，以身边人影响身边人，逐步消解传统观

念带来的心理阻力。同时，我市与温州医科

大学、市级医院建立快速响应联动机制，确

保潜在捐献案例出现时，协调员能第一时间

赶赴现场，用专业而温情的沟通陪伴家属走

过最艰难的时刻。自2019年起，我市正式

开通线上登记渠道，市民动动手指即可完成

捐献志愿登记。

目前，瑞安已有38位人体器官（遗体、

组织）捐献者（其中10例为遗体捐献），共挽

救了50余名器官衰竭危重患者的生命，帮

助40多名失明患者重获光明。全市累计登

记人体器官捐献志愿者达7000余例。“成效

是看得见的，但离实际需求仍有很大距离。”

胡玮峰说，“每多一例，就是多一份希望。但

每少一例，可能就是一条生命的等不及。”

温州医科大学人体科学馆

捐献者纪念园


