
百姓事百姓事3 2026年7月15日 ▏星期三 ▏责任编辑 陈异俗 ▏编辑 吴戌慧

■记者黄丽云

近日，碧山中学、陶山中学相继举行2025学年第二学期结业典礼暨第六届“成米奖”颁奖仪式，10余万元奖教

助学金惠及优秀师生。党员孙成米创办的“成米奖”深耕乡土教育六载，成为当地乡村育人暖心品牌。

盛夏鲜果扎堆

市民轻松实现“吃瓜自由”

本报讯（记者

戴娜）今年 7月 11

日是第22个中国航

海日。在这个致敬

航海精神、弘扬航海

文化的特殊日子里，

“北麂灯塔原创歌词

征集活动”入围作品

正式出炉，为航海日

献上了一份独特的

文化贺礼。

活动自 5 月 8

日面向全国启动以

来，引发广泛关注和

积极响应。截至6

月30日，主办方累

计收到来自浙江、河

南、福建、安徽等省

市的近50份饱含深

情的作品。这些作

品紧扣“燃烧自己，

点亮航程”的灯塔精

神，字里行间无不流

露出创作者对航海事业的崇敬，以及对灯塔

守望者默默坚守的深情。

经过专业评审层层遴选，余成洪（浙江）

的《北麂山的灯塔》、刘俊梓（河南）的《灯塔

中的守夜人》、陈奕炜（福建）的《东方有

光》、黄倞朗（福建）的《人在灯亮》、王明亮

（安徽）的《最浪漫的志愿》5组作品脱颖而

出，成功入围。

本次活动由东海航海保障中心温州

航标处、温州市灯塔值守志愿者协会、瑞

安市融媒体中心、瑞安市文广旅体局联合

主办。据了解，东海航海保障中心温州航

标处将启动与入围作者的对接工作，后续

活动方计划邀请省内知名作曲家为入围

作品量身谱曲，打造一首独属于北麂灯塔

的原创歌曲。

据了解，孙成米是陶山镇知名企业

家、优秀党员。6年前，他主动捐资设立

专属奖教助学基金——“成米慈善基

金”，许下每学年投入10万元的公益承

诺，覆盖碧山中学、陶山镇中学两所乡村

学校。不同于单一助学模式，该奖教助

学金兼顾学子求学与教师育人，既表彰

勤学笃行的优秀学生，也嘉奖深耕基层

的优秀教师，搭建起“奖学+奖教”双向赋

能体系，增强乡村教师的职业获得感，同

时为乡村学子树立清晰的奋进标杆。

多年的持续帮扶，让众多乡村学子

受益。“正是这份持续的鼓励，让我在求

学路上坚定前行。”连续 3 年获“成米

奖”的学生王文熙，今年成功考入瑞安

中学，现场向孙成米致谢。据统计，目

前“成米奖”的受益师生已有数百人。

颁奖现场，孙成米以“三代不读书，

一家无出路”的朴素感悟，引导青少年

树立正向三观。他说，资金奖励只是助

学载体，乡村教育不仅要培育学业优异

的学子，更要涵养心怀感恩、勇担使命

的有德青年，铸才塑德才是公益助学的

初心。

陶山镇中学党总支书记洪一初说，

“成米奖”不仅是一种物质奖励，更是学

校独特的精神标识，潜移默化引导师生

勤学向善、饮水思源，实现教书与育人

深度融合。

据了解，孙成米的公益步履仍在继

续，后续他将走访陶山镇优秀学子，针

对家庭困难学生开展“一对一”精准助

学，持续帮扶青少年成长成才。

本报讯（记者 潘益慧 陈浩）炎炎夏

日，户外劳动者的“能量补给站”如期回

归。近日，莘塍街道党群服务中心的“共

享冰柜”再次开启，为环卫工人、外卖员、

快递员等一线户外工作者免费提供冰镇

矿泉水、仙草冻等消暑饮品。自2022年

启动以来，这项清凉一“夏”的爱心行动

已持续开展5年，成为莘塍街道彰显民生

温度的一张名片。

走进莘塍街道党群服务中心，“共享

冰柜”格外醒目，上面贴着“一线户外工

作者免费自取”的暖心标语。冰柜内，矿

泉水整齐摆放，旁边还有一盒盒清凉解

暑的青草冻。现场，不时有汗流浃背的

一线户外工作者走进服务中心，稍作歇

息、补充水分。来自安徽的新居民范春

勤在瑞安从事环卫工作已有20余年，当

天刚与同事结束一轮路面保洁工作，走

进服务中心休息。他一边喝水一边说：

“天气这么热，能进来吹吹空调、喝杯凉

水，不光身体舒服，心里也感觉格外清

凉。”入行2年的外卖员熊建军说：“热了

有空调吹，渴了有水喝，还有歇脚的地

方，能感觉到大家真的很关心我们。”

据了解，今年莘塍街道的清凉服务还

在持续“扩容升级”。除了党群服务中心

的原有站点，该街道还在新湖银泰城门

口增设爱心驿站，同样为户外工作者免

费提供冰镇矿泉水。“5年来，我们始终聚

焦一线户外工作者的实际需求，让他们

渴了能喝水、热了能纳凉。接下来，我们

还将升级服务，让这份清凉传递得更远、

更贴心。”莘塍街道党建统领办副主任张

霞介绍。

本报讯（记者 孙伟芳 白雷）盛夏时

节，瑞安鲜果消费迎来旺季。眼下市民

选购水果十分便捷，城区各大菜市场、农

贸市场、沿街果摊及连锁水果店遍布，时

令鲜果品类齐全、随手可购，市民轻松实

现夏日“吃瓜自由”。

据了解，当前市面上西瓜、哈密瓜、

榴莲畅销，货源充足，整体售价稳步回

落。麒麟西瓜每公斤售价3元至4元，汁

水饱满、清甜解暑；新疆哈密瓜按品相、

大小区分，每公斤售价6元至10元，性价

比高；榴莲市场价每公斤40元至50元，

果香浓郁，价格较以往更为亲民。

日前，记者走访十八家农贸市场看

到，满载西瓜的货车陆续进场卸货，各摊

位瓜果堆叠，尽显夏日生机。经营西瓜

摊20余年的摊主沈老板介绍，目前店内

备货 1万余公斤江苏盐城优质麒麟西

瓜，甜度稳定、瓜瓤紧实，批发价每公斤

约3元，可持续售卖1个月左右。后续西

北、东北等地西瓜将接续上市，实现四季

稳定供货，仅因产地日照、水土差异，西

瓜风味略有不同。今年西瓜整体丰产，

品质优良，价格亲民，店铺日批发销量可

达数千公斤。

一旁黄阿姨的摊位主打销售新疆哈

密瓜，售价每公斤4元至6元，大小规格

齐全。黄阿姨介绍，哈密瓜价格差异主

要由果型品级、成熟度决定，大果品相

好、甜度均匀，适合送礼；中小果口感相

差不大，价格更实惠，更适合家庭日常购

买。

不少市民买菜途中顺带选购水果。

市民陈阿婆被浓郁的榴莲香气吸引，挑

选了一个仅花费80余元。她说，今年榴

莲价格实惠，就想买个尝尝新。据店主

介绍，这款榴莲个头虽小，但果型匀称、

出肉率高，剥开后果肉净重超1公斤。

随后记者来到位于虹桥南路的云丰

水果店，店内鲜果琳琅满目。店主杨树

东扎根瑞安经营水果生意已有 10年。

他坦言，夏季水果损耗大、行业竞争激

烈，门店坚持果品分级筛选、诚信经营，

积攒了大批回头客。市民林女士是这家

店的老顾客，常年在此选购时令水果，对

店里果品品质十分认可。

凭借多年从业经验，杨树东分享了

几个简单实用的选果技巧。同款水果价

差大，关键在品级、成熟度和出肉率。西

瓜选纹路清晰、瓜皮硬朗、拍打声音浑厚

的；哈密瓜优先选择网纹清晰、自带清甜

果香、同等大小手感沉的；榴莲挑选果形

饱满、果刺松软、分量厚重的。

此外，水蜜桃、葡萄、红心火龙果、无

花果、脆李、龙眼等时令鲜果同步上市，

平价款与精品果种类丰富，可满足自吃、

送礼等不同需求。

业内人士提醒，夏季高温燥热，可多

食用西瓜、火龙果、无花果、脆李等清热

补水的水果；葡萄、水蜜桃富含维生素，

适合饭后食用；榴莲、荔枝、龙眼等温热

高糖水果不宜多食，容易上火。市民选

购鲜果尽量现买现吃，缩短冷藏时间，锁

住新鲜口感。
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