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瑞安老城烟火绵长，八角饮楼静静守

候三十余载，不争热闹，只守本味。不少食

客说，店里一碗清甜绵软的冰激凌打蛋，是

瑞安最温柔的“妈妈味道”。这抹安心老

味，出自现任店主徐敏的母亲、八角饮楼创

始人毛小荣。三十余年深耕市井，她以匠

心守护手艺，以温情善待食客，熬出独属于

老城的烟火风味。

据了解，八角饮楼始于1994年，前身

为益民饭店，原址位于邮电北路，因毗邻老

城八角桥得名。历经两次搬迁，2017年八

角饮楼扎根虹桥北路。岁月流转，老店褪

去浮华，温润初心始终未变。日前，记者走

进八角饮楼，这里没有网红门店的喧嚣和

嘈杂，只有老城慢生活独有的从容恬淡。

“蛋香与奶香融合得恰到好处，口感丝

滑细腻，和市面上的甜品完全不同。”返乡

大学生颜佳烨慕名前来寻味。

老熟客郑鹏涛偏爱老店的经典搭配，

一碗热气腾腾的乌鸡面，配上一碗冰凉清

甜的冰激凌打蛋。一热一冷、一咸一甜，温

柔交融，味蕾体验独特又治愈。他说：“这

是我从小吃到大的味道，清爽不腻，百吃不

厌。”

一碗看似简单的甜品，藏着难以复刻

的手工匠心。操作台边，徐敏手法娴熟轻

柔。他轻磕鸡蛋，细致分离蛋清、滤净杂

质，将其盛入杯中并加入冰激凌，沿杯壁匀

速搅动，力道从容有度，让蛋香与奶香自然

相融。最后，他点缀上黑芝麻与酸甜杨梅

干，一碗带着手工温度的地道冰激凌打蛋

新鲜出炉。入口冰凉顺滑、清甜爽口，独有

的细碎颗粒绵软轻盈，一口便能驱散盛夏

燥热。

“冰激凌打蛋手工现做的魅力，是机器

无法复刻的细碎口感与鲜活风味。”徐敏坦

言，老店早年尝试过机器制作，成品口感单

薄失味，便果断舍弃流水线工艺，坚持每一

碗冰激凌打蛋现打现做、纯手工出品。

为守住老味与饮食安心，店家选用无

菌鸡蛋，从源头把控食材品质。贴合当代

人清淡饮食喜好，团队反复调试十余种配

方，敲定低糖清爽口感，在传承原汁原味老

瑞安风味的同时，适配新生代食客的味蕾。

初入行时，徐敏曾以为这道甜品制作

简易，对比自己与母亲手工现做的成品后，

才深知手艺藏巧、步步考究，就连冬夏季

节，都会微调蛋清与冰激凌的配比。凭借

这份严苛标准，店内冰激凌打蛋，始终由从

业10年以上的资深师傅制作。

老店长盛不衰的底气，源于创始人毛

小荣温柔又执拗的半生坚守。今年67岁

的她，勤恳的初心从未改变，年过花甲依

旧每日清晨6时准时到店，巡查备货，严控

每一份成品出品的细节。闲暇时，她常坐

在店内与老客闲谈，旁人劝她多去公园锻

炼，她总是笑着回应：“我的‘公园’就在店

里。”

在老食客心中，毛小荣坐镇，就是最踏

实的安心。熟客进门一句熟悉的点餐 ：“老

样子”，无需多言，她早已熟记每个人的咸

淡口味、饮食禁忌。她还善于“察言观色”，

贴心适配不同食客：女生、老人用餐，减量

提质、多加瘦肉；普通务工食客就餐，分量

扎实足量，肥瘦不拘。即便店内满座、客流

繁忙，食客的口头订单她也悉数牢记、从无

差错，这份用心与记性，让儿子徐敏始终心

生敬佩。

“生意淡一点无妨，客人不是越多越

好。”毛小荣始终信奉慢工出细活，经营30

余年，从不赶工求快、不为销量牺牲品质。

正是这份真诚温柔的坚守，让老店历经岁

月更迭，收获一代代食客的信赖与偏爱。

所谓“妈妈味道”，从来不只是舌尖的

清甜，更是毛小荣半生踏实做事、真诚待人

的烟火温情。

如今，这份温暖和匠心代代传承，交到

徐敏手中。大学学习计算机专业的他，曾

在杭州从事广告业，与餐饮行业毫无交

集。因顾虑父亲身体欠佳，不忍母亲独自

辛劳守店，他毅然返乡接手家业，一守便是

十余年。

从年少懵懂入行，到沉稳静心坚守，徐

敏慢慢读懂，一间老店承载的不只是一味

烟火吃食，更是瑞安老城的乡土情怀与烟

火责任。十年学艺、十年沉淀，他承袭母亲

初心，不求速成、不贪扩张，坚守手工本味、

亲民定价与暖心服务，扎根老城，默默守护

这一口治愈人心的瑞安老味。

人间至味，最是真诚。一碗手打“清

甜”，一世温柔坚守，一口“暖心妈妈的味

道”，岁岁温暖瑞安城。

本报讯（见习记者 潘唯一）为抢抓

直播电商发展红利，激活小微商户创业

活力，培育本土直播电商人才，7月 18

日上午，瑞安市融媒体中心举办第一期

瑞安融媒KOC培优特训营培训活动。

本次培训聚焦实战、立足本土，近50名

实体店商户、短视频创作者、创业学员

齐聚课堂，沉浸式开启系统化直播电商

学习之旅。

培训伊始，市融媒体中心党委副书

记、总编辑华小波作动员讲话，并带来

《传家锅爆火的背后》主题分享。他以

“一口锅何以引爆全网、激活产业、赋

能城市”为切入点，深度拆解“瑞安

传家锅凭什么火”“瑞安传媒

做了什么”两大核心问

题，结合本土爆款 IP

的打造实战经验，清

晰阐释本次KOC培

优特训营的举办初

衷 与 核 心 培 育 目

标，为本次培训定

调。

开 班 动 员 结 束

后，资深电商行业专家陈

唯恩带来《拆解抖音流量内

核》专题授课。课程聚焦“零基础

账号起号”核心课题，围绕 IP 人设打

造、直播运营高频避坑指南等干货内

容展开讲解。通过大量典型案例对

比，剖析不同账号的内容风格、运营逻

辑与变现路径，指导学员结合自身经

营业态，找准内容定位、深耕垂直赛

道，搭建专属个人流量矩阵。

下午的培训课程聚焦实操落地，干

货满满。首先由市电影家协会秘书长

兼副会长、阿里巴巴淘宝联盟签约认证

讲师——潘凌峰带来《用一部手机搞定

带货短视频拍摄剪辑》专题授课。该课

程聚焦手机实操技巧，以“找对标+拆

解+仿写”的标准化创作方法，传授短

视频拍摄、剪辑、配乐等基础技能，助

力学员掌握低成本、高效率产出优质短

视频的实用方法。

随后，由汇十方厨具官方主播黄旭

东带来《打破上镜焦虑 重塑表达逻辑》

专项课程。该课程围绕短视频口

播、直播带货两大主题，精准直击

新手出镜的核心痛点，传授简单

高效的镜头适应训练方法，比如找

对象感、别盯字幕、逻辑重音等，帮

助学员快速突破心理壁垒，摆脱背书

式僵硬口播状态，掌握自然松弛、富有

感染力的出镜表达技巧。

整场培训氛围热烈，互动频繁。学

员全程专注投入，认真记录重点，主动

结合自身短视频创作、账号运营过程中

遇到的流量低迷、出镜卡顿等实际问

题，积极向授课老师提问交流。老师们

针对性答疑解惑、精准支招，切实帮助

学员化解困惑。

此次培训课程内容充实、干货密

集，学员们学有所获、学有所悟，纷纷

表示收获满满。

赋能本土电商发展 培育直播新锐力量

瑞安融媒KOC培优特训营
第一期顺利开班

本报讯（记者 徐寿钏 见习记者 陈

小斌）根据市气象部门分析，未来几天

我市天气整体保持高温稳定、对流多发

的特点，晴热高温天气持续“霸屏”，昼

夜温差小、早晚无明显凉意，闷热体感

贯穿全天，防暑降温不能松懈。本周最

低气温稳定维持在27℃～28℃，白天最

高气温普遍维持在 35℃～37℃。周末

进一步升温，将迎来本周最热时段，最

高气温可达37℃。

相比于前段时间的干热天气，本周

最大的天气变化是高温叠加不稳定对

流天气。前期空气湿度大，大气能量充

足、湿度高，极易触发局地强对流天

气。尤其是周二天气多变，白天以多云

为主，午后气温快速升高，容易突发局

地阵雨、雷阵雨。

气象部门特别提醒：本周前期的雷

雨天气突发性强、局地性明显，部分降

雨区域可能伴随短时强降水、8至10级

瞬时雷暴大风，常常出现“一边晴天暴

晒、一边雷雨突袭”的情况，需提前做好

防雨、防风、防雷准备。从周三开始，对

流天气明显减弱，降雨范围大幅缩小，

城区及大部分乡镇以多云、晴天为主。

周末晴空暴晒天气增多，紫外线强度拉

满，体感更为酷热。长时间户外活动容

易燥热乏力、晒伤中暑，建议市民外出

做好全方位防晒，配齐帽子、防晒衣、遮

阳伞，尽量避开正午高温时段长时间户

外活动。

闷热环境易让人中暑、疲惫。在此

提醒广大市民做好日常防护：补水遵循

少量多次原则，不要等到口渴后大量饮

水；室内空调建议设置26℃左右，减小

室内外温差，预防感冒和空调病；老人、

儿童及体质虚弱人群，尽量减少午后外

出；高温天气下车内升温速度极快，严

禁将老人、小孩、宠物单独留在车内；午

后尽量避免长时间、高强度户外运动，

防止脱水、中暑。

持续闷热天气里，人体湿气重，容

易困倦和燥热，饮食上建议尽量清淡一

些，多吃苦瓜、冬瓜等清热利湿的食材，

少吃辛辣油腻食物，帮助身体清热解

暑。

天气预报
7 月 21 日(周二)：多云，午后阴有阵

雨或雷雨，局部伴有短时暴雨和 8～10

级大风 27℃～35℃

7 月 22 日(周三)：多云，午后西部山

区局部有阵雨或雷雨 27℃～34℃

7 月 23 日(周四）：多云，午后西部山

区局部有阵雨或雷雨 27℃～34℃

7 月 24 日(周五)：多云，午后西部山

区局部有阵雨或雷雨 28℃～35℃

7 月 25 日(周六)：晴到多云 28℃～

37℃

7月26日(周日）：多云 27℃～37℃

晴热“霸屏”高温闷热持续在线

午后强对流、雷雨大风需防范

看看天气
RUI BAO

八角饮楼冰激凌打蛋：

藏着老城最温柔的“妈妈味道”
■记者 孙伟芳 实习生 彭瑞敏


