
盛夏的瑞安街头，还散落着许多不起

眼的迷你伏茶亭。一张旧木桌、一只大茶

桶、一沓一次性水杯，简简单单的几样物

件，就撑起一处给路人纳凉解渴的爱心角

落，将温柔洒满城市的大街小巷。

在安阳街道万松东路与安泰路交叉

口的人行道旁，就有这样一方迷你伏茶

亭，看管茶亭的是今年74岁的阿婆王丽

英。她在这里摆摊送伏茶已经整整8年。

每年入伏之后，王丽英与老伴的作

息便跟着伏茶固定下来——每天0时开

始煮茶，一锅草药慢炖到3时，再静置晾

2小时至茶凉，5时许才能摆开茶桶迎接

行人。“一天最少要烧一桶茶（约 50 公

斤），忙起来要烧三四桶。量不算多，只

是让路过的街坊、在外顶着大太阳干活

的人，能随时喝上一口茶水。”王丽英轻

声说。

路口8年的默默坚守，只是她30余年

公益施茶路的一小段。早年，她在村里摆

茶摊，村子改造建房，她便将茶摊挪到工

地旁，给挥汗劳作的工人送去清凉，现在

则坚守在小区门口的阴凉处。地方变过

几回，三伏天的茶，却从没断过一季。

常年暖心行善，也收获了无数善意回

馈。常有本村的乡亲，或是路过喝茶的陌

生人，悄悄塞来一点心意。攒着攒着，竟

积下了7万多元善款。王丽英拿出一个

略显破旧的塑料袋，里头妥妥帖帖地放着

每一笔钱。“这么多人记挂我、帮扶我，这

份善心我不能辜负。只要身子还动得了，

这壶伏茶，我就一直烧下去。”她说。

从万松山半山腰日迎 1万余人次的

“老字号”，到塘下工业区里为快递员、货

运司机撑起阴凉的爱心驿站，再到街角巷

尾一张木桌、一只茶桶支起的迷你伏茶

亭，每一处站点，都承载着同样质朴的善

意。一杯伏茶，从古道一路烹煮至今，这

份慈善薪火，在瑞安“烧茶人”的手中，从

未熄灭。
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清晨，瑞安万松山半山腰的茶亭总比晨光更早醒来。

记者沿石阶而上，晨光洒落，这座茶亭是登山市

民最熟悉的歇脚处。每天，往来的人们总爱在这里停

下脚步，喝上一杯清凉解渴的伏茶。家住万松山脚下

的陈大爷是茶亭的常客，他每天9时许迎着太阳爬

山，11时许准时到半山腰喝茶。“晨起登山锻炼，再饮

一杯伏茶，清爽解乏，格外惬意。”陈大爷说。

今年86岁的郑金土，是万松山茶亭坚守多年的

“烧茶人”。自2011年起，他每日凌晨4时起身烧水，

直至20时才停歇收工，寒暑无休，风雨不改。万松山

茶亭每日接待登山游客逾1万人次，4只大茶桶日均

耗水超1000公斤，从早到晚持续供应、不曾间断。

年事渐高后，郑金土将这份坚守多年的爱心托

付给了外甥余国春。2022年，余国春接过接力棒，

让这份温热善意持续传递。他说：“舅舅信任我，我

就一定要像他一样，守好这座茶亭。”

为了让这份爱心走得更远，2021年，我市正式启

动“云江暖心亭”项目。该项目由市慈善总会、市无党

派人士联谊会共同发起，目前已有万松山茶亭等24

家茶亭加盟。这些爱心茶亭不仅免费供应伏茶、常温

茶水，还提供传统小吃。部分茶亭的夜间服务更是延

长至22时，精准满足不同时段市民的休憩需求。

“过去，许多民间自发设立的公益茶亭虽满

怀爱心，却常面临现实困境：烧水设备老旧易

坏、运营资金靠个人垫付难以为继，且各茶

亭服务时间、卫生标准不一，让运营者力不

从心。”市慈善总会救助科科长潘斌瑜介

绍。为此，我市统一为各爱心茶亭配置大

容量保温桶、茶杯等设备，同时组建10支茶

亭慈善志愿服务队，开展规范化服务培训，

明确每日烧水、清洗、消毒流程，并规定开放

时段和夜间值守标准，还安排专人定期巡检设

备与卫生状况，为茶亭提供一定的公益运营资金，确

保每一杯茶都泡得用心，让市民喝得放心、暖心。

潘斌瑜介绍，全市“云江暖心亭”中，万松山、隆山

塔、安乡、后垟、马道、九里6个茶亭已连续运营10

年或以上。这些散落在城市各处的爱心站点，早已成

为市民心中不可或缺的夏日地标。

从“万松山茶亭”到“云江暖心亭”
一份善意的标准化生长

塘下夏日方程式
40余家企业+80余个茶亭=1个镇的温暖与清凉

大大茶亭小小茶摊
皆是瑞安温度

——这群“烧茶人”接力守护夏日清凉

扫一扫，看详情

“大热天在外面跑，没地方歇脚喝水

是常有的事。每次跑塘下，随处可见爱心

伏茶点，实实在在帮我们解决了酷暑解渴

的难题。”7月15日，塘下镇西科园社区党

群服务中心爱心伏茶点前，货运司机陈永

祥停好车，接了一大杯伏茶畅快饮用。当

日，该爱心伏茶点全面开启公益供应。

“今年是我们烧伏茶的第6年。”瑞豪

展览策划管理有限公司负责人翁春来告

诉记者，这个伏茶点是他和社区一起“经

营”的。身为瑞安市叁叁零救援队理事

长，他常年参与应急救援，深知户外劳动

者顶暑劳作的艰辛。“我每次看着那些连

矿泉水都舍不得喝的工人，总觉得心疼。”

电话里，翁春来的语气朴实又真诚。

这份善举始于2021年，最初翁春来凭

一己之力撑起茶亭的运营。没有固定场

地，他就改造集装箱搭建伏茶站点；没有帮

手，他就自掏腰包采购消暑药材、雇员工烧

茶。每天清晨5时许开火，一直忙到21时

许关门，一天烧制十几桶伏茶，总量超千公

斤。但西科园周边集聚着3万多名产业工

人，单靠一个人的力量终究有限。

2023年，西科园社区主动对接，将该

伏茶点纳入社区党群服务中心的服

务体系，打造“社区+企业”共担模

式。目前，该伏茶点每年运营成

本约3万元，其中翁春来的企业

承担2万元，社区补贴1万元。

从“一个人扛”到“社区企业一

起干”，负担轻了，服务也更稳

了。谈及初心，翁春来说：“来

了都是家人，只要能为一线劳

动者尽一份力，我们再辛苦都值

得。”

西科园的方寸清凉，只是塘下

镇爱心茶亭的缩影。入伏以来，全镇

80余个爱心茶亭全面开张，点位数量

位居我市各镇街首位。这场“清凉接力”

中，越来越多的本土力量主动加入。

据悉，今年塘下镇已有40多家中小微

企业自发募集善款，专项用于支持爱心伏

茶点的日常运营。众多企业各尽其力、各

出所长，或捐资助力、或出人值守、或捐赠

物资，全力投身这场夏日关爱行动。如

今，这些企业把关爱户外劳动者当成了日

常的“分内事”，他们与村社携手，共同撑

起了塘下夏日里最实在的一片清凉。
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三伏天，酷暑难熬，热浪能把柏油路烤得发软。

行走在瑞安街头，总能在某个亭子、某个拐角、某棵树下遇

见伏茶桶，旁边摆放着干净水杯。过往行人时常驻足，接一杯

温热的伏茶，仰头饮尽，抹一把嘴，再继续赶路。茶是温的，心

是熨帖的。

这便是瑞安人再熟悉不过的“伏茶点”，而守护这些茶点、

常年烹茶赠饮的爱心人士，被市民亲切唤作“烧茶人”。

伏茶的历史悠久，自古以来，三伏天免费施赠解暑茶饮

的善举，便盛行于古道凉亭、市集码头。地处浙南的瑞安夏

季气候潮湿闷热，施送伏茶早已扎根乡土、成为代代延续的

民俗，便民伏茶点遍布城区大街小巷，岁岁盛夏飘香。

不同于普通凉茶，瑞安传统伏茶讲究就地

取材、草本原生，选用常见的多种草本植物搭

配熬煮，贴合本地气候。主流传统配料以淡竹

叶、夏枯草、金银花、甘草、荷叶、茅根、菊花为

主，部分老茶亭还会加入本地特有的青草食材

调和风味。所有配料均为天然草本，性质清润

温和，适配浙南三伏天闷热、潮湿的气候特点，

熬出的茶汤清甜回甘、老少皆宜，是代代瑞安

人认可的夏日解暑饮品。

瑞安老一辈烧制伏茶，选材讲究，草本食

材需晾晒干透、去除杂质，保证茶汤纯净；慢火

久熬，摒弃速成煮法，以柴火、明火慢炖数小

时，让草本风味充分融入茶汤，口感更醇厚。

伏茶为时令草本饮品，适配三伏高温天气

饮用，日常饮用遵循顺势适度即可。常温饮用

口感最佳，更适配暑天体感；刚出锅的热伏茶，

晾凉后再饮用更适口；日常解渴消暑适量饮用

即可，贴合时节、顺应自然，便是最舒适的度夏

方式。

（来源网络）

【相关链接】

迷你伏茶亭迷你伏茶亭

湖滨爱心茶亭湖滨爱心茶亭

慈善义工队为过慈善义工队为过
往市民送伏茶往市民送伏茶

陈永祥陈永祥（（右右））接过接过
志愿者递来的伏茶志愿者递来的伏茶

市民陈大爷爬完山市民陈大爷爬完山
后在万松山茶亭歇脚后在万松山茶亭歇脚

村头街角的“迷你伏茶亭”
从一人坚守到众人接力


