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趁热打“贴”
冬病夏治正当时

市中医院治未病科主任戴亮介绍，在中医理论中，阳

气是人体运转的本源动力，充盈则精神健旺，亏虚则百病

丛生，而现代人的生活习惯却在不知不觉中大量损耗着

它。饮食贪凉、作息颠倒、久坐不动、缺乏锻炼等都有可

能导致阳气无法通达全身。

三伏贴是一种膏药，也是一种传统穴位贴敷技术，结

合了中药与穴位的双重作用，属于中医“冬病夏治”特色

疗法中的核心外治手段。简单来说，就是在夏天阳气最

旺盛的时候，对那些在冬天容易发作或加重的疾病进行

治疗调理，达到增强体质、预防冬季发病的目的。“呼吸系

统、消化系统、运动系统等很多病症都属于冬病范畴。”戴

亮介绍，三伏天阳光充沛，此时治疗“冬病”更能达到散寒

的作用。

四类“虚”抓紧贴

据介绍，有四类人适合贴三伏贴。

肠胃“虚”的人。有人吃点凉的立马闹肚子，平时胃

脘冷痛、大便稀溏，畏寒喜暖，这是脾阳不足，贴敷就像给

脾胃添把柴火，把消化火力重新烧旺。

呼吸道“虚”的人。有人一吹冷风就感冒，冬天鼻炎、

哮喘轮番折腾，鼻塞咳嗽没完没了，这是肺气虚、寒邪伏

在里面，三伏贴温肺散寒，能把秋冬的发作频率压下来。

妇科“虚”的人。有人经期腹痛血块多，手脚常年冰

凉，畏寒怕冷，那是宫寒作祟，可趁着三伏天阳气最足的

时候温阳散寒。

关节“虚”的人。有人一到阴雨天骨头缝里就疼，颈

椎、肩膀、腰腿的老毛病遇冷遇湿加重，这是寒湿闭阻了

经络。三伏贴通经活络、祛风散寒，等于给关节“烤烤

火”。

当然，除上述以外，还有人说不清哪儿有病，就是整

天没精神、免疫力低下、睡眠浅，这属于正气不足、阳气亏

虚，贴敷能扶正固本，帮身体把底子打扎实。

四类人碰不得

三伏贴虽好，但并不是人人适用。

“发烧、不明原因急性炎症、支气管扩张咳血期、肺

结核活动期等不能贴敷，孕妇、婴幼儿等特殊人群要遵

医嘱。”戴亮说，贴敷时长不是越久越好，成人一般控制

在4小时至6小时，儿童在0.5小时至2小时为宜，以皮

肤微微泛红、有温热感为准。一旦觉得灼热刺痛，得马

上揭下来。贴完后皮肤轻微发红、有点痒是正常反应，

不用慌；如果冒出小水泡，注意别抓破，保持

干爽清洁就行，水泡大了则要及时去

医院处理。当天要避免剧烈运

动，别让空调或风扇直吹身

体，饮食上清淡些，避开生

冷、海鲜和辛辣刺激的食

物。揭下贴膏后可以用

温水简单淋浴，最好不

要马上泡澡或游泳。
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三伏天是一年中气温最高又最潮湿、闷热的

日子。此时养生需要注意什么？一起来了解。

（来源：中国中医）
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2026年三伏共40天。初伏

为7月15日至7月24日，中伏为

7月25日至8月13日，末伏为8

月14日至8月23日。

每到这个时候，都会有大批市

民前往医院贴三伏贴。三伏贴是

不是人人都能贴？贴的时候要注

意什么？记者咨询了相关专家，将

三伏贴的“N”个细节，一次性讲清

楚。


