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榕树下夫妻鱼丸

一丸承匠心 直播连山海
孩子沉迷手机别“硬管”

心理医生支招家校科学疏导

本报讯（记者 林长凯 通讯员 林良

爽）薪火传耕读，助学暖人心。日前，锦湖

街道知名人士联谊会第二届第一次会员

大会举行助学颁奖仪式，为辖区内考上重

点高中、“双一流”高校的32名优秀学子

集中颁发助学奖励金与纪念证书，以公益

力量赋能青春逐梦，传承本土耕读文脉，

助力街道教育事业高质量发展。

锦湖街道自古崇尚读书，耕读传家的

传统源远流长。自明初以来，辖区内文教兴

盛、书香不绝，先后建有陶峰书屋、集云书

院、愚溪书院等知名文教场所。清代名士孙

希旦曾在陶峰书屋潜心求学，后高中探花，

此地遂更名“探花楼”，文脉佳话流传至今。

今年夏天，锦湖学子再创佳绩，12人考入瑞

安中学，4人分别考入上海交通大学、复旦

大学、浙江大学等“双一流”高校本科，16人

考取重点院校研究生（含博士2名）。此次

活动是锦湖街道首次进行的专项集中奖励，

共计发放助学奖励金14.8万元。

据了解，为夯实助学长效机制，该街

道知名人士联谊会向辖区社会贤达发出

助学兴教倡议，得到积极响应，共募集爱

心善款152万元，统一纳入锦湖知名人士

发展基金，专项用于助学奖教、困难帮扶

等公益事业。

本报讯（记者 徐寿钏 白雷 王晓阳 见

习记者 陈小斌）手机与网络早已深度融

入青少年日常学习生活，合理使用能够开

阔眼界、辅助学习、陪伴成长，但不少学生

因长时间刷视频、玩游戏等陷入网络依

赖，随之而来的亲子争吵、学习成绩下滑、

情绪低落等问题，引发系列家校共育难

题。为引导家庭与学校走出粗暴管控手

机的教育误区，帮助青少年建立健康、自

律的用网习惯，近日，市融媒体中心心理

健康栏目《安“心”有约》走进阁巷中学，开

启校园专场直播活动。

据了解，该直播活动邀请市第五人民

医院情感障碍科主任姜俊、六病区副主任

于丽两位心理专家，通过科普讲解、案例

分析、互动答疑等方式，向全校师生及线

上观看的家长，深度解读青少年网络依赖

成因，分享科学干预、柔性引导的教育方

法，为家校化解青少年网络沉迷难题提供

专业指导。

直播现场，姜俊首先纠正大众对“网

瘾”的认知误区。他说，医学上将过度沉

迷网络行为规范定义为游戏使用障碍，需

要客观区分、科学判断，不应随意给孩子

贴上负面标签。电子产品本身具备锻炼

青少年逻辑思维的作用，真正损害身心健

康的是无节制、长时间的沉迷，长期滥用

会对青少年大脑发育造成不可逆的损伤。

于丽则结合青春期心理特征，剖析孩

子沉迷网络的内在根源。青春期少年内

心极度渴望认同感与成就感，一旦在学

业、人际交往中屡屡受挫，长期承受否定

评价，或是家庭氛围紧张、亲子沟通缺失，

网络游戏即时兑现的愉悦感，就会快速填

补孩子内心的空虚，久而久之形成难以戒

除的网络依赖。

两位专家表示，治理青少年网络沉

迷，切忌简单粗暴地没收、禁止使用手

机，强硬管控，极易激发孩子逆反心理，

进一步割裂亲子关系。疏导永远比封堵

更有效，和睦包容的亲子关系，才是化解

青少年各类成长困扰的核心根基。家长

可与孩子协商手机使用规则，明确上网

时段与时长；平日里多花时间陪伴、倾

听，鼓励孩子参与运动、阅读等活动，让

孩子在现实生活中收获成就感，缓解对

网络的依赖。

在互动答疑环节，家长、学生纷纷提

问：管控手机如何避免频繁争吵？孩子

接触不良网络信息该怎么正确引导？孩

子自制力差，总忍不住玩手机怎么办？

针对大家提出的各类问题，姜俊、于丽逐

一细致解答，给出接地气、可落地的解决

方案。

针对亲子矛盾问题，专家建议家长

先做好自身情绪管理，放下说教姿态，多

挖掘孩子身上的闪光点，用平等沟通来

减少冲突。面对不良网络信息，家长要

建立畅通的沟通渠道，和孩子分清短期

虚拟快感与长期成长价值，以及科普不

良信息带来的危害。对于自控力薄弱、

被限制上网后情绪烦躁的学生，专家建

议循序渐进缩减上网时长，通过运动、写

日记等方式舒缓情绪。孩子可以主动和

父母约定手机使用规则，用自律来换取

合理上网。

直播结束后，大家纷纷表示，该直播

内容紧扣校园、家庭真实痛点，贴合校园

与家庭实际，精准解答了青少年网络管理

的各类难题，有效破除了家校以往简单粗

暴的教育误区，帮助大家对青少年健康、

科学用网建立起全面、理性的全新认知。

故事始于20世纪60年代，彭玉英、刘

兆安夫妇从亲戚手中习得鱼丸、鱼饼、鱼

面制作手艺。早年望江菜市场尚未改建，

夫妻俩在菜市场大榕树下摆摊15年，店

名由此而来。夫妻俩坚持选用优质大鮸

鱼、纯手工现制，数十年凌晨开工、日日坚

守。凭真材实料收获扎实口碑，她的店铺

常年销量稳定、客源满满。一碗朴实鱼丸

汤，撑起一家人的生活，养大了三个儿子。

手工鱼丸制作工序繁琐、劳作辛苦，

菜场摆摊常年昼夜颠倒的坚守，渐渐透支

了彭玉英夫妻俩的身体。也因为太过辛

劳，曾经三个儿子都不愿接手鱼丸生意，

这项老手艺一度面临传承断档。2019

年，在外经商的大儿子刘世化创业失败选

择回乡，帮忙母亲一起经营守摊。

机缘巧合下。2021年，三儿子刘世

军与朋友许一楠试水新媒体直播赛道，苦

于找不到优质本土货源。结果，许一楠看

中刘家的手工鱼丸，将其定为直播主推产

品。

起初，年过六旬的彭玉英十分抗拒镜

头，怕影响老店口碑。“我连普通话都不会

说，不善表达。”彭玉英说。不料，两条在

菜场实拍手工鱼丸的短视频意外爆火，首

场关于鱼丸的直播仅一个多小时，线上产

品销售额突破3万元，因库存不足只能紧

急下播。他们连夜添置冰柜、搭建冷库，

同时订单不断、持续爆单，让彭玉英一家

人坚定了在线上销售鱼丸的决心。

作为鱼丸“形象代言人”，彭玉英不断

提升自我，报名老年大学练习普通话，短

短一分钟口播文案常常反复录制数小

时。“线上客户对产品要求更高。彭阿姨

一家人不过分追求盈利，反而更注重老店

数十年积攒的口碑和品质。”许一楠告诉

记者。

随着线上订单暴涨，鱼丸外包代工的

弊端彻底暴露。一些外部工厂无法把控

95%高鱼肉占比标准，导致鱼丸口感参差

不齐、鲜味不足。为保证品质，彭玉英全

家决定自建标准化生产工厂。二儿子刘

世乐毅然搁下自己原本红火的小商品生

意，全身心负责工厂建设、品控管理与日

常运营。

日前，记者一行人走进位于瑞安经

济开发区上东路彭玉英鱼丸的生产厂

房，一进入车间，淡淡的海鱼鲜味萦绕鼻

尖，刘兆安正坐镇操作台。因为还处于

禁渔期，如今量产所用为深海速冻大鮸

鱼，全程冷链锁鲜、品质稳定。刘兆安指

着一条大鮸鱼介绍：“这种大鮸鱼，肉质

厚实饱满、细刺又少，口感是普通小鱼无

法比拟的。”

在现场，刘兆安用铁刷快速去鱼鳞、

精准去鱼头剖身、剔除鱼骨鱼鳍、清理鱼

内脏杂质，从源头去除鱼腥。最考验功底

的是人工去刺工序，刘兆安凭数十年手

感，细细摩挲整片净鱼肉，逐一用钳子拔

除隐藏细刺，确保入口纯净无杂。

处理好的纯鱼肉切块沥干，仅用食

盐、白糖、淀粉、葱姜简单调味，最大程度

保留鱼肉原生鲜味。刘兆安反复揉搓、大

力摔打鱼糜，排出多余水分、激活鱼肉胶

质，让肉质紧密粘连、韧性十足，打出弹性

饱满的细腻鱼糜。新鲜的鱼丸，沸水焖

煮三五分钟即可出锅，鱼丸通体莹白透

亮、饱满圆润。入口紧实弹牙、嫩而不烂，

没有厚重淀粉感和腥涩味，每一口都是纯

粹鱼肉鲜甜。

如今工厂采用“手工+机械”双轨模

式，手工工艺保留地道风味，标准化流水

线补足产能缺口，速冻锁鲜技术彻底解决

长途保鲜难题。依托抖音、小红书、淘宝

多平台布局，榕树下彭玉英鱼丸每日准时

开播，创新口味适配年轻受众。

从榕树下的养家小摊，到拥有独立品

牌、标准化工厂的瑞安非遗美食；从险些

失传的老手艺，到两代同心的匠心传承。

老一辈以晨昏坚守留住瑞安本味，年轻一

代以新潮思维赋能传统。一碗鲜甜鱼丸

汤，藏着瑞安烟火，载着代代初心，让地道

家乡味跨越山海、香飘万家。

■记者孙伟芳白雷实习生彭瑞敏王祎

一碗温热鲜美的鱼丸汤，是刻在瑞安人记忆深处的家常味道。在瑞安望江菜市场，“榕树下夫

妻鱼圆店”扎根数十年，彭玉英、刘兆安夫妇坚守手工技艺，用心传承瑞安市非物质文化遗产鱼面

制作技艺。三个儿子接力守味、创新求变，去年成立温州榕树下玉英食品有限公司，以彭玉英卡通

形象作为品牌LOGO，让藏在菜市场里的本土老味道，蜕变为走红全国的非遗美食。

奖学润乡

锦湖知名人士联谊会发放14.8万元助学金

扫一扫，看详情

搬家疏通补漏

■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管

道，价格低，15869696136。

■高压清洗，疏通各种管道、阴沟，空调

拆装、修、加液，电话：83685679。

■瑞安搬家：专业搬家、搬运，货车出

租，电话：83698769，15314828809。

■专业搬家，钟点工服务，专业管道

疏通，专业清理化粪池，专业空调维修，

电话：13967736316。

■本地人承接装修工程：含泥水工、木

工、油漆工、水电工等，套房、店面、厂房、

办公楼旧房翻新，电话：13957709501。

装修

■杰立公司劳务服务：要求大专、本
科学历，退伍兵（中专以上），推荐就
业，18857721537。

劳务服务
■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗

门/金隐门纱窗、晾衣架、阳台窗、安全钢

丝防护网、断桥隔热门窗（内外开、推拉）、

铝合金推拉门窗定制，包售后。电话/微

信：18858783386，黄先生。

门窗定制


