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盛夏时节，潘岱街道下湾工业区的一家

便利店里，一位百岁老兵正静静地坐在柜台

后。他不紧不慢地为早起赶工的工人续上

热水，从容地报出每一种商品的价格。这位

老兵叫陈娒迪，今年101岁，在这家便利店

里，他已经守了整整15年。

陈老四世同堂，生活无忧，与儿子儿媳

同住，晚辈孝顺贴心。按理说，正是安享清

闲、颐养天年的年纪，但他却选择把自己安

放在这间小小便利店里。2011年，已是86

岁高龄的他主动接手，打理这家开在某工厂

的便利店。他70多岁的儿子陈朋程说：“老

爷子一辈子闲不住。这家店开在我之前上

班的工厂里，我可以随时照应，离家也就步

行20分钟的距离，而且开店能让老爷子多

动脑、常走动，我就同意他接手了。没想到

他一开就是15年。”

15年来，陈老保持着雷打不动的作息。

他每天凌晨4点30分准时起床，清晨6点准

点开门营业，风雨无阻，从未间断。为了方

便早起赶工、深夜换班的工人，他每天开店

第一件事就是烧好一大壶开水，灌满两个热

水瓶，免费供大家取用。工人们赶时间，常

以泡面果腹，这一壶热水，解决了无数务工

者的燃眉之急。夏季工人加班多、收工晚，

他便主动将打烊时间延后，方便下班工人采

购。小店全年基本无休，仅春节期间短暂停

业。这间小小的店铺，成了厂区里最接地气

的便民驿站。

陈老虽已百岁高龄，但头脑清晰，记忆

力过人。店内货品繁多，所有商品价格和摆

放位置他都了然于心，顾客询价总能精准应

答。他还坚持手写记账，罗列每一笔收支。

不久前，一名刚来厂里的工人朱某急需购置

生活用品，但不慎压坏手机又身无现金。陈

老了解情况后，主动允许他赊账购物。工人

张银华对此深有感触：“我们加班肚子饿了，

时常来店里买点吃的、歇一歇，感觉特别暖

心。”驻守厂区20多年的保安吕官飞更是由

衷敬佩：“老人是真心为工人们方便着想，大

家都打心底里敬重他。”

潘岱街道北首社区党委书记林世隆说：

“下湾工业区位置偏远，外来务工人员和残

疾工人集中，生活多有不便。陈老扎根厂

区，便民惠民，持之以恒为群众办实事，这份

坚守十分可贵。”

生活中的陈老作息规律，无任何不良嗜

好。他坚持自理家务，田间劳作、针线细活

皆能独立完成。日常空闲时，他会读报看新

闻，偶尔听听温州鼓词，以豁达的心态面对

生活。他的身体有多硬朗？他的孙子补充

道：“不久前遇上台风要紧急转移，爷爷不用

任何人搀扶，独自一人上四楼避险。”

采访当天，老人特地佩戴了“庆祝中华

人民共和国成立70周年”纪念章，这枚纪念

章无声见证着他的红色初心。陈老1926年

出生，1949年参军入伍，1952年光荣退役。

让他印象最深刻的是，有次夜里行军，被褥

被雨水彻底淋透，他依旧咬牙负重前行。在

日常训练和工作中，他从不叫苦，磨砺出坚

韧踏实的品性。服役期间，他担任后勤兵，

负责物资管理与后方保障，参与解放洞头任

务，驻守龙湾海城海防一线，守护家乡海域

安宁。

退役后的陈老回归乡野，踏实务农、勤

恳持家，安稳度日。晚年本该安享清闲，他

却再度“上岗”，坚守厂区小店，默默服务工

人和邻里。

百岁高龄，他从战火中走来，又在烟火

中驻守，把朴素的善意藏在日复一日的开门

与关门之间，把一名老兵的初心融进每一个

平凡的日子。

“当时只想着赶紧救人，根本来不及考虑河水多冷、有没

有危险，这是我刻在骨子里的本能。”说出这句话时，李传利

的语气平静，像在说一件稀松平常的事。可在那个深夜，正

是这份“本能”，把一条命从死神手里抢了回来。

2025年4月5日22时许，瑞枫公路瑞安市开元综合高

级中学路段，一辆汽车失控冲入河道，大半车身没入水中，驾

驶员倚靠车窗，昏迷不醒。深夜的河面一片漆黑，水温极低，

无人经过。

李传利结束代驾返程，远远看见河面有异常车灯。他立

刻上前查看，掏出手机拨打110、120求助，随即跳上车顶稳

住车身，翻转落水司机使其口鼻露出水面。施救中，遇险者

身体打滑，险些坠入深水，危急关头，他毫不犹豫跃入河中，

把人护在怀里，一边大声呼救，一边奋力向岸边移动。两名

路人闻声赶来，合力将驾驶员救起。上岸后他又紧急施救，

直至医护人员到场确认其生命体征平稳，才默默离开，连名

字都没留下。

今年42岁的李传利，2003年入伍武警部队，服役5年，4

次获嘉奖、获评优秀士兵。问他为什么能这么果断，他憨厚

一笑：“部队教会我遇事不慌、敢于担当，遇上了就不能躲。”

2008年退伍后，他扎根家乡，2017年起参与村委会工

作。作为高楼镇盛马村村干部、高楼镇人大代表，他长期参

与村容整治、矛盾调解、防汛值守，把每一件村民的小事都当

成大事来办。2020年，他牵头修通村内735米公路，改善村

民出行条件；2026年又主持修建护路墙，提升道路安全、美

化村容。这些年他个人累计捐款2.5万元，助力美丽乡村建

设。工作之余，他兼职代驾贴补家用，还在浙江开放大学瑞

安学院坚持读书进修。

日常邻里有难处，他热心搭把手；岗位有任务，他主动顶

上去。在他看来，退役不代表松懈，无论在哪，都要守住军人

的责任心。

因为深夜冰河救人的义举，李传利获市公安局见义勇为

嘉奖，入选“瑞安好人”。但比荣誉更动人的，始终是那句朴

素的话——这是老兵的本能。

从军营卫士到基层实干者，从一身戎装到一身便衣，李

传利用一次义无反顾的救援和多年脚踏实地的坚守，诠释了

新时代退役军人的责任与担当。戎装虽卸，本色不改；岗位

平凡，初心滚烫。

“要炸就炸我一个人。”59年前，

在越南战场的一间野战医院里，身中

80余处弹伤的缪德尧，平静地对医护

人员说出了这句话。他的右臀深处，

嵌着一枚尚未引爆的子母弹——内

置360粒细小钢珠，随时可能夺去在

场所有人的性命。生死关头，这位时

年 21 岁的年轻军人选择了独自承

担。

缪德尧今年79岁。那场战斗已

经过去半个多世纪，但那段用血与火

写就的记忆，从未褪色。

1965年，19岁的缪德尧毅然报

名参军，成为一名海军航空兵。彼时

边境局势紧张，亲友纷纷劝阻，他却

意气风发、信念坚定：“怕什么，当兵

就是要打仗的。”不久，他随高炮部队

奔赴广西凭祥开展战前集训。全员

换装、寄存私物，部队的战士们做好

了为国捐躯的准备。

1967年5月1日，越南克夫枢纽

遭遇美军大规模空袭，漫天子母弹倾

泻而下。激战中，多名战友负伤倒

地，时任第七炮手的缪德尧无惧炮

火，坚守炮位，任凭弹片缠身依旧奋

战不止。臀部被子母弹重创后，剧痛

难忍之时，他仍单脚支撑、跳跃前行，

坚持装填炮弹、持续作战。整场战斗

结束，缪德尧全身中弹80余处，伤情

危急。

他被送往原762野战医院后，医

护人员查出了那个惊人的险情。生

死关头，缪德尧主动要求单独安置，

道出了那句撼人心魄的话语。经专

家周密研讨，医护人员冒着极大风

险、历经两个多小时手术，成功取出

炸弹，创下了世界军事医学史上的罕

见救治案例。

凭借浴血奋战、舍身报国的英勇

表现，缪德尧荣立个人一等功，并受

到毛主席、周总理亲切接见。

1975年，因战时重伤落下终身伤

病，缪德尧退伍返乡，扎根瑞安。戎

装虽卸，初心不改。亲历残酷战火的

他格外珍惜和平岁月，数十年间手持

相机走遍城乡，记录城市变迁、定格

市井烟火，用镜头守护来之不易的国

泰民安。

采访中谈及过往，老人语气平静

淡然。他坦言，当年坚守阵地只是出

于军人的本分，从未想过个人安危；

身上留下的多处弹痕，时刻提醒着自

己今日的和平来之不易。他寄语年

轻后辈，要铭记革命历史，扛起时代

责任，守护好当下的安宁生活。

半个多世纪以来，缪德尧心中始

终怀揣两份牵挂：一份是对家国精神

传承的坚守，一份是对救命医护长久

的感恩。去年3月，外孙黄仁毅追随

外公的红色足迹，毅然参军入伍，接

过保家卫国的接力棒。去年夏天，缪

德尧重返第二故乡广西凭祥，与当年

冒着生命危险救治自己的战地医护

人员久别重逢，这场跨越58年的双

向奔赴，圆满了结了他埋藏半生的感

恩心愿。

22700毫升，这个数字相当于4个成年人的全身血量总

和。10年间，29岁的退役军人岑一伟，用72次挽袖，完成了这

场无声的长跑。

引导岑一伟投身无偿献血的种子，早在童年便已埋下。家

中长辈常年参与献血，小小的他耳濡目染，觉得“献血”是一件

了不起的事。2016年，还在读大学的他第一次走上校园采血

车，完成了人生首次无偿献血。此后，这件事便在他心里扎了

根。

2019年，岑一伟应征入伍。军营的磨砺，让原本就有责任

感的年轻人变得更加坚韧。服役期间，献血车驶入营区，他再

次毫不犹豫地撸起袖子。

2021年底的一天，他途经瑞安市血站，得知比起全血，血小

板对于白血病、大出血等危重病人的救治更为关键，他没有犹

豫，主动将献血方式转为定期捐献血小板。从那时起，献血不

再是一时之举，而成为他生活中一项雷打不动的坚持，寒来暑

往，从未缺席。

10年累计72次、22700毫升——这些数字背后，是无数个

按时赴约的出行，是针头一次次扎入血管的微小疼痛，更是他

口中“任何荣誉都无法替代的欣慰”。岑一伟说，血站时常发来

回访反馈，告诉他血液已用于临床救治，“知道自己的血真的救

了人，那种踏实感，比什么都值。”

网络上关于无偿献血的负面言论时有出现，身边的亲友也

担心长期捐献血小板会影响健康，多次劝他“少献几次”。面对

担忧，岑一伟没有争辩，只是笑着回应：“做事但求问心无愧，别

人怎么说，我左右不了，但我能决定自己怎么做。”他一边坚持

定期捐献，一边用自己的亲身经历向亲友科普献血知识。渐渐

地，曾经劝阻他的人，也开始理性看待无偿献血，还有人在他的

带动下参与无偿献血。

2025年8月，岑一伟荣获全国无偿献血奉献奖金奖。但他

把这份荣誉看得很轻：“这不是终点，是新起点。”他的目标，是

朝着无偿献血终身荣誉奖继续走下去。

献血之外，他还加入了塘下镇民兵组织，常态化参与基层

应急保障。台风“巴威”过境期间，他主动参与应急执勤，搀扶

行动不便的老人、协助转移群众，用另一种方式守护家乡平

安。”

从大学校园到绿色军营，从血站采血椅到防台防汛一线，

岑一伟用行动诠释了“退役不褪色”这句话的样子。没有轰轰

烈烈的壮举，只有一次次挽起袖管的沉默付出——这样的坚

持，何尝不是这个时代最需要的温度。

跨越数十年军旅岁月，一代代瑞安老兵初心不改。这个“八一”，让我们听听老兵的心里话。

郑小龙｜70岁

1976年入伍，先后在多地武警边防系

统服役，曾任原武警瑞安市边防大队政委，

2001年退出现役转入地方工作。

潮来潮往五十载，戍边初心永不变。

愿青年后辈扛起使命，守护海疆、守护瑞

安，让忠诚担当永续传承。

贾永利｜65岁

1979年入伍，1983年退伍，原海军战

士（岸炮兵），曾多次获得营部嘉奖。

军装虽早已脱下，但挺身而出早已刻

进骨子里。愿年轻朋友们永葆热忱与勇

气，危难之时敢于担当，守护身边烟火日

常。

从军旅新兵、现役官兵，到褪去戎装的退役军人，不同年龄、不同岗位的瑞安军人，有着不一样的军营经历，却

怀揣同一份从军初心。

兵哥的心里话兵哥的心里话

李泽岩
22岁，现役武警某部侦察兵，荣立三等功

2024年，我应征入伍，成为一名侦察兵。入伍后，我

深刻体会到：军人的光荣，在于平淡坚守；军人的艰巨，在

于长久执着。军营没有太多轰轰烈烈，更多是日复一日的

训练、一丝不苟的坚守，把每一件平凡小事做到极致，就是

军人的担当。

真正的成长，从来不是追逐高光，而是耐住漫长、守住

初心。愿新时代青年无论身在军营还是平凡岗位，都能沉

下心、踏实行，持之以恒、履职尽责，以平凡坚守扛起时代

责任。

王增盛｜65岁

1981年入伍，1984年退伍，原海军战

士，服役期间多次获评先进个人、荣获营部

嘉奖。

军装虽换，韧劲不改。愿年轻人不惧创

业坎坷、不畏前路风雨，只要扎根一方土地，

坚守一份初心，终会迎来硕果满枝。

张建洪｜51岁

1993年入伍，1997年退伍，原海军战

士，多次获评优秀士兵，获评“最美温州人·

最美志愿者”。

军旅淬炼的忠诚担当，是我一生不变

的底色。愿青年一代接续奋进、笃行实干，

让军人风骨代代相传、生生不息。

汤开彬｜49岁

1997年入伍，2020年退伍，原陆军战士，曾荣获“优

秀士兵”、个人三等功，多次获得营部嘉奖，获评瑞安市

“最美退伍军人”、温州市“最美退伍军人服务站站长”。

以老兵身份返乡带领村民致富、守护乡村，是我不

变的坚守与奉献。年轻一代不必执着于光鲜舞台，立

足脚下、用心做事，平凡岗位也能绽放耀眼光芒。

金崇考｜45岁

2000年入伍，2005退伍，原武警战士，曾

获优秀士兵、优秀四会教练员、优秀带兵班长。

先辈们用一腔热血换来国泰民安，我们更

要铭记这份来之不易的幸福。不管是不是退役

军人，都要常怀敬畏之心，主动致敬英雄、关爱

老兵，让拥军敬军的风气一直传下去。

紫邵富｜36岁

2008年入伍，2018年退伍，原武警战士，现任瑞

安市消防救援大队丁山站站长助理。常年坚守灭火

救援一线，多次立功受奖，曾代表浙江消防参加全国

消防比武并斩获佳绩。

从橄榄绿到火焰蓝，18年警铃作伴、逆行向前。戎装虽

改，初心不变，我将继续坚守岗位、履职尽责，守护一方平安。

戎光接力戎光接力 代代相传代代相传

金欣悦
26岁，现役火箭军某部通信兵，荣立二等功、三等功

2022年，我光荣入伍，成为一名通信兵。入伍4年来，我

始终相信，所有亮眼的成绩，都源于日复一日的沉淀与坚

守。曾经的我体能薄弱，凭着不服输的韧劲，坚持苦练半年

时间，从跑不完一圈操场，逐步突破至轻松完成10公里长

跑。凭借极致自律与刻苦训练，我先后斩获2024、2025年军

事体育竞赛冠军，两度打破赛事纪录。

我想对新时代青年说：成长从无捷径，坚守终有回

甘。愿你们锚定初心、脚踏实地、稳步前行，以青春之力逐

梦奋进。

谢子阳
26岁，原服役于武警某部

2020年，20岁的我告别家乡，远赴广东成为一名武警战士。

驻守海岛的日夜，每两小时一次的深夜站岗，让我渐渐读懂坚守的

意义：我站立的每一分每一秒，都是在守护家国、守望故土安宁。

两年军旅，淬炼青涩、磨砺心志。从最初的畏惧忐忑，到

离队时的满心不舍，军人的担当与韧劲深深烙印心底。退役

归来，我始终以部队作风严格要求自己，踏实学习、认真工

作，也在毕业之际光荣加入中国共产党。

青春铸戎装，热血永担当。我将永葆军人本色，以初心

赴使命，以实干致韶华，不负军旅、不负家国。

侯岳奇
31岁，现役空军某部军官，获得两次三等功、三级表彰

2013年，我考入中国人民解放军空军工程大学。入学即

入伍，从本科求学至博士毕业，十年深耕、逐梦空天，我始终

坚守强军初心。求学期间，我带领团队斩获“华为杯”全国研

究生数学建模“数模之星”总冠军，创下全军院校参赛纪录，

深耕科研领域，以知识赋能强军建设。

老一辈军人以血肉之躯筑起山河屏障，新时代军人以

科研智慧锻造大国利刃。愿广大青年学子将个人理想融

入强军伟业，勤学笃研、矢志报国，用青春智慧守护家国安

宁。

林武
49岁，原服役于空军某部，曾获优秀士兵、温州最美退役军人

1994年入伍、1998年退伍，军旅岁月早已刻进我的骨

血。于我而言，军人是一生的身份，更是终身的责任。戎装

虽卸，初心不改。

去年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周

年，我牵头开展老兵慰问行动，走访慰问瑞安13位抗美援朝老

兵及1位解放战争老兵，自掏物资、登门致敬。近距离聆听老

兵的战火往事，我更加认识到岁月静好来之不易。走访是致

敬英雄，更是接续传承。愿更多青年走近老兵、铭记功勋、赓续

红色血脉，以青年担当守护英雄荣光，传承不朽军魂。
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一朝入伍，一生赤诚。从战

火峥嵘到烟火日常，瑞安一代代

军人初心滚烫，本色依旧。百岁

老兵默默坚守岗位、战功英雄深

藏功名、平凡勇士挺身而出、热

血青年甘于奉献，他们以坚守、

担当与善良，在瑞城大地上续写

永不褪色的军人本色。

■记者 孙伟芳 白雷 实习生 彭瑞敏
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