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7月中下旬，在市委组织部等部门举

办的“红七月服务月”活动中，利济中医外

治专业委员会与利济名医馆的党员志愿

者们活跃在一线。

推拿、刮痧、艾灸……义诊摊位前人

头攒动。志愿者们将“治未病”理念融入

服务，让市民在“家门口”就能享受到优质

的中医外治体验。“平时挂专家号不容易，

没想到在这里免费体验到了，真是办实

事！”市民的赞誉是对市利济医学促进会

党建工作的最好肯定。

本报讯（记者 白雷 黄晓宇 实习生 陈

周艺同 祝子轩）连日来，天井垟腹地实测

田间气温达35℃以上，热浪蒸腾。时值早

稻抢收、晚稻抢种的“双抢”时节，该腹地马

屿镇高岙村连片金黄稻田里，一台台联合

收割机正穿梭田间，在烈日下作业。而驾

驶室体感温度仅24℃——农业科技正成

为今夏“双抢”对抗酷暑的硬核利器。

在作业间隙，记者登上联合收割机，实

地体验高温农事劳作。刚跨进封闭驾驶

室，一股凉意扑面而来，小小的驾驶舱内居

然配备了空调设备。“收割机的发动机在座

椅下方，散热量大，没有空调的话，最多一

个小时就干不动活了。”农机手郁显培说。

持续高温对户外农机作业是不小的考

验，设备升级大大缓解了高温作业压力。

“以前没有空调可受罪了，一早上喝10多

瓶水很正常。现在新款收割机配备了封闭

空调驾驶室，作业环境舒适多了。”联合收

割机团队队长宋超回忆以前的作业场景满

怀感慨。他告诉记者，那时驾驶舱是敞开

式的，作业时除了驾驶员，最多时还要配备

两位接粮员，他们负责把稻谷装袋和转运，

作业现场粉尘、稻秆碎屑满天飞，除了牙齿

是白的，全身灰不溜秋。升级后的收割机，

全程只用一名驾驶员就可以完成收割和稻

谷转运，大大提高作业效率。驾驶室内，前

后监控显示屏、精准的田块卫星定位系统，

一应俱全，再加上强劲的动力，现在的作业

条件今非昔比。

瑞安市源田家庭农场负责人项贤治向

记者介绍，在农业机械化普及前，每逢夏日

“双抢”，农场需临时聘用200多名务工人

员下地劳作；如今农场种植规模较早年扩

大数倍，日常用工却缩减到几十人，全程机

械化作业实现了早稻收割与晚稻插秧的无

缝衔接，农事节奏完全可控。“往年高温农

忙，田间工人极易晒伤、中暑。现在你看，

几台收割机就把活干了，农机手在配备空

调的驾驶舱内作业，劳作条件大幅改善。

过去靠‘人海战术’抢的是时间，现在靠‘机

器换人’抢的是从容。”项贤治说。

从以往依靠“人海战术”，到如今依靠

现代化农机从容调度，高温酷暑早已不再是

“双抢”的最大难题。翻滚的金色稻浪里，既

有高温下劳动者坚守的辛勤汗水，更有农业

现代化发展赋予乡村生产的坚实底气。

本报讯（记者 郑智建 陈小斌 实习生

祝子轩）在芳庄乡云溪村，层叠连绵的高

山梯田是山野间的标志性景致。这个夏

天，一片片稻田里浮现出别致的艺术图

案，成为新晋“网红”打卡点。这份田园巧

思，来自跨越千里、扎根瑞安的山西六旬

新农人杨巧云。她以禾苗为笔、稻田为

纸，在高山梯田之上，书写着一段乡土共

富的温暖故事。

在云溪村高山之上，梯田依山就势层

层铺展，稻浪随风起伏。与普通稻田不

同，这片云上梯田利用不同水稻品种的色

彩差异，在田间勾勒出鲜活的文字与创意

图案。“巧云种植田”“大好河山美”以及地

球造型图案错落分布在青绿稻浪之

间，吸引不少游客慕名前来打卡。

“我们这个梯田叫云中梯田，我

的名字叫巧云，所以取名‘巧云

种植田’，那边是云彩，还有小

鱼在云中游来游去。”站在梯田

边，杨巧云向记者介绍这片特别

的稻田。

杨巧云来自山西临汾，是一名

“60后”奶奶。在家乡时，她一边务农，一

边照料孙子。待孙子长大，她尝试直播带

货，两年来收效平平。一次，她刷到云溪

村村干部姚余众的短视频，视频中村干部

扎根乡村实干兴村的情怀深深打动了

她。“我和他聊过之后，觉得特别对我的口

味，就千里迢迢跨出山西大门，来到浙江

跟着他一起干。”杨巧云说。

山西以小麦种植为主，水稻种植对于

杨巧云来说完全是陌生领域。来到芳庄，

她跟着姚余众从零学起，无论酷暑雨天，

都扎根田间除草管护。种田、直播，成为

她每日两大主线。“我的时间安排得非常

紧。早晨6点10分开播，8点10分下播，

吃过早饭就下田干活，干到下午一二点吃

午饭，饭后继续下地。我一个人种几十亩

地并不觉得累，在家乡我原本也耕种20

多亩田地。”杨巧云说。

眼前生机勃勃的梯田，之前是一片

荒草野坡，芦苇丛生，田地大片撂荒。见

证荒坡重获生机，杨巧云萌生了稻田作

画的想法，希望借稻田艺术展现祖国大

好河山。“原来这里芦苇长得很高，田地

全部荒废了。我们把它改造出来，在大

好河山里实现自己的理想，收获想要的

结果。”她说。

姚余众已经与梯田打了15年交道，

过去村内不少山地撂荒，他带领村民复垦

扩种。在姚余众眼中，杨巧云身上最可贵

的便是吃苦耐劳、不计得失的品格。“这位

大姐能吃苦，不求回报，不会计较干一天

拿多少工资，一心想着把梯田种好，有收

获就足够。”姚余众说。

今年，二人携手打造的“巧云种植田”

“大好河山美”和地球造型等稻田景观全

新亮相，把朴素梯田变身文旅打卡地。对

于未来的梯田建设，村里已经绘好蓝图。

“明年我们计划把‘锄禾日当午，种田最辛

苦’这样的农耕打油诗种进稻田，还会引

入哪吒等动漫元素。”姚余众介绍。

创意梯田，不只要吸引游客观光，更

要把流量转化为村民实实在在的收益。

村里计划建设乡村直播基地，集聚各路主

播资源，打通本地农产品销路。“我们要把

村里老人种出来的葫芦瓜、南瓜、茄子等

农产品，通过直播卖出去，带动村民增收

致富。”姚余众说。

从零开始学种水稻，每天还要直播

山西奶奶在芳庄种艺术稻田
赓续百年利济 守护群众健康

市利济医学促进会
开展“三进”活动

■记者 王晓阳 通讯员 蔡文洁

盛夏时节，酷暑难挡市利济医学促进会服务基层、传承国粹的热情。从

平阳坑镇塔石村的田间地头到安阳街道祥和社区的党员会议室，再到玉海

街道永胜门社区的红色夏令营，市利济医学促进会及其下属的利济中医外

治专业委员会、利济名医馆，积极开展进乡村、进社区、进家庭活动，将优质

中医药资源下沉，用实际行动诠释“利民济世”的百年初心。

送医技下乡：烈日下的“中医外治”

日前，在塔石村，一场由市利济医学

促进会发起的“送中医适宜技术与健康药

膳下乡”活动正如火如荼地进行。在村党

群服务中心，专家团队采用“理论+实操”

的模式，手把手教村民如何通过按摩关键

穴位缓解颈肩腰腿痛。村民们认真听，投

入学，力求掌握实用技术。

临近中午，文化礼堂里药香四溢。利

济名医馆的药膳团队为村里老人精心烹

制三伏天药膳。下午，医生们顾不上休

息，顶着高温走街串巷，针对长期受疼痛

困扰的村民，医生们综合运用多种中医外

治方法现场施治。一位受肩周炎困扰多

年的村民在治疗后惊喜地活动着肩膀：

“松快了许多！”

中医进家庭：让妈妈成为孩子的“健康守门人”

孩子一发烧就慌，一感冒就往医院

跑，这是许多家长都有过的育儿经历。7

月的一个晚上，祥和社区党群服务中心灯

火通明，一场题为《妈妈有方法 孩子少遭

罪》的公益培训吸引了数十位宝妈参加。

“能不能专门讲一讲小儿脾胃调理？”

现场，宝妈们踊跃发言互动，讲师一一回

应。“今天学了才发现，很多小问题我们在

家就能解决。”一位年轻宝妈感慨道。

市利济中医外治专委会负责人表示，

将在更多社区推广此类培训，让中医适宜

技术真正走进千家万户。

文化润童心：传承中华本草智慧

日前，40余位孩子走进百年利济医学堂

旧址，开展爱国主义教育活动。在市利济名

医馆馆长郑青龙的带领下，孩子们了解了解

放战争时期中医药救治伤员的峥嵘岁月。

活动中，郑青龙还手把手教孩子们认

识戥称——一种古老的中药称量工具。

小朋友们小心翼翼地拨动秤砣，体验“斤

斤计较”的中药称量之道。

随后，孩子们亲手制作四神汤，观察

汤色、品尝汤品，学习居家应急技法。这

种“红色基因+中医文化”的模式，让爱国

主义教育有了独特的“草本味”。

党建引领：擦亮“利济中医”服务品牌

室外35℃+，驾驶舱24℃

农业科技成对抗酷暑“双抢”硬核利器

“讲文明树新风”公益广告
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