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88月月1919日日，，一年一度的七一年一度的七

夕佳节如约而至夕佳节如约而至。。不少年轻不少年轻

人把七夕简单等同于人把七夕简单等同于““中国情中国情

人节人节””，，只记住了浪漫标签只记住了浪漫标签。。

记者走访瑞安民俗研究者记者走访瑞安民俗研究者、、老字号传承人老字号传承人

了解到了解到，，褪去网红滤镜褪去网红滤镜，，七夕本是传承千七夕本是传承千

年的乞巧女儿节年的乞巧女儿节。。

在瑞安在瑞安，，代代相传的送巧等礼俗代代相传的送巧等礼俗，，承承

载着亲友祈福载着亲友祈福、、向善向好的深厚民俗底向善向好的深厚民俗底

蕴蕴。。面对年轻群体对民俗认知出现断层面对年轻群体对民俗认知出现断层、、

本土七夕习俗日渐淡化的现状本土七夕习俗日渐淡化的现状，，如何让千如何让千

年民俗跳出单一情爱标签年民俗跳出单一情爱标签、、焕发时代新焕发时代新

生生，，成为备受关注的本土文化议题成为备受关注的本土文化议题。。

据了解据了解，，瑞安七夕食巧习俗有据可瑞安七夕食巧习俗有据可

考考。《。《瑞安县志瑞安县志》》记载记载：：““七夕七夕，，七月七日为七月七日为

饼如指及舌状名曰巧食饼如指及舌状名曰巧食。。””本土民俗研究本土民俗研究

者何克识在者何克识在《《瑞安遗风瑞安遗风》》中梳理了巧食的中梳理了巧食的

品类习俗品类习俗。。瑞安巧食分粉巧瑞安巧食分粉巧、、面巧两类面巧两类，，

粉巧以粳米粉巧以粳米、、糯米粉手工制作糯米粉手工制作，，分甜分甜、、咸口咸口

味味；；面巧分油炸面巧分油炸、、烙制两种工艺烙制两种工艺，，芝麻薄脆芝麻薄脆

的油炸款为麻巧的油炸款为麻巧，，印有花鸟印有花鸟、、状元状元、、仙女纹仙女纹

样的糖馅烙制款叫样的糖馅烙制款叫““巧人儿巧人儿””。。巧食按形巧食按形

制又分单巧制又分单巧、、双巧双巧，，形似指尖形似指尖，，如今古法手如今古法手

工巧食已极为少见工巧食已极为少见。。

在瑞安旧时民俗中在瑞安旧时民俗中，，七夕最重要的仪七夕最重要的仪

式便是送巧式便是送巧。。七夕前夕七夕前夕，，父母要给出嫁的父母要给出嫁的

女儿家送巧女儿家送巧，，舅父要给外甥家送巧舅父要给外甥家送巧，，巧食巧食

是礼俗的核心是礼俗的核心。。早年南货店会将巧食用早年南货店会将巧食用

传统纸蓬包打包成梯形礼包传统纸蓬包打包成梯形礼包。。送礼时送礼时，，人人

们拎着本地方言称作们拎着本地方言称作““卷挈卷挈””的木质提篮的木质提篮，，

篮底铺上炒熟的槐豆篮底铺上炒熟的槐豆（（即蚕豆即蚕豆），），再摆放纸再摆放纸

蓬包装的巧食蓬包装的巧食，，这份独有的行头这份独有的行头，，是旧时是旧时

瑞安人七夕走亲祈福的专属仪式瑞安人七夕走亲祈福的专属仪式。。

古时七夕更是女子的乞巧盛会古时七夕更是女子的乞巧盛会，，姑娘姑娘

们祈愿心灵手巧们祈愿心灵手巧、、福寿顺遂福寿顺遂，，宋元时期仪宋元时期仪

式蔚为风尚式蔚为风尚，，民国之后繁复的传统仪式逐民国之后繁复的传统仪式逐

步简化步简化，，但乞巧祈福的内核一直延续但乞巧祈福的内核一直延续。。

““小时候的七夕小时候的七夕，，满是烟火气满是烟火气，，特别让特别让

人期待人期待。。””退休教师葛亦虹回忆退休教师葛亦虹回忆，，小时候几小时候几

乎家家户户都会自制巧食乎家家户户都会自制巧食，，再让孩子们捧再让孩子们捧

着点心登门送巧着点心登门送巧，，小小的吃食串联起浓浓小小的吃食串联起浓浓

亲情亲情。。夏夜夏夜，，大家则把竹床搬到院子里纳大家则把竹床搬到院子里纳

凉凉，，仰望星空仰望星空，，听长辈讲牛郎织女的传说听长辈讲牛郎织女的传说，，

这是一代代瑞安人的集体乡愁这是一代代瑞安人的集体乡愁。。

时代变迁时代变迁，，过节形式发生改变过节形式发生改变。。七夕七夕

前夕前夕，，瑞安百年老字号李大同瑞安百年老字号李大同（（老五房老五房））门门

店内麻巧热销店内麻巧热销。。第四代传承人李敬斌介第四代传承人李敬斌介

绍绍，，过去物资匮乏过去物资匮乏，，家家户户会亲手烤制家家户户会亲手烤制

麻巧麻巧；；如今家庭自制越来越少如今家庭自制越来越少，，市民大多市民大多

选购老字号老工艺制作的麻巧选购老字号老工艺制作的麻巧。。在本地在本地

传统礼俗中传统礼俗中，，长辈向晚辈赠送麻巧长辈向晚辈赠送麻巧，，寄托寄托

期盼孩子聪慧懂事期盼孩子聪慧懂事、、平安顺遂的心愿平安顺遂的心愿。。

采访过程中记者也发现采访过程中记者也发现，，瑞安本土七瑞安本土七

夕民俗正面临传承窘境夕民俗正面临传承窘境。。当下商业营销当下商业营销

不断放大七夕的爱情属性不断放大七夕的爱情属性，，网红化过节方网红化过节方

式盛行式盛行。。大学生王祎坦言大学生王祎坦言，，许多年轻人都许多年轻人都

只知晓七夕的浪漫一面只知晓七夕的浪漫一面，，并不了解乞巧并不了解乞巧、、

送巧等传统民俗送巧等传统民俗。。市民郑先生认为市民郑先生认为，，传统传统

七夕根植农耕文化七夕根植农耕文化，，崇尚勤劳向善崇尚勤劳向善、、祈福祈福

向好向好，，饱含朴素的民生期许饱含朴素的民生期许，，并非单纯的并非单纯的

情爱节日情爱节日，，民俗的慢慢流失令人惋惜民俗的慢慢流失令人惋惜。。

令人欣慰的是令人欣慰的是，，如今也有不少年轻群如今也有不少年轻群

体开始重新关注本土老习俗体开始重新关注本土老习俗。。大学生颜大学生颜

佳烨此前很少接触麻巧佳烨此前很少接触麻巧、、送巧等习俗送巧等习俗，，今今

年特意体验本土七夕习俗年特意体验本土七夕习俗，，感受瑞安七夕感受瑞安七夕

的独特氛围的独特氛围，，她希望更多同龄人跳出固有她希望更多同龄人跳出固有

认知认知，，读懂本土节日文化读懂本土节日文化。。

市市民间文艺家协会主席林良爽认民间文艺家协会主席林良爽认

为为，，可适度挖掘七夕情感价值可适度挖掘七夕情感价值，，打造兼打造兼

具国风底蕴与时代特色的中国式浪具国风底蕴与时代特色的中国式浪

漫漫，，推动传统文化出圈推动传统文化出圈。。麻巧是瑞安七夕麻巧是瑞安七夕

极具代表性的文化符号极具代表性的文化符号，，也是民俗传承的也是民俗传承的

重要载体重要载体。。后续可推动巧食制作技艺申报后续可推动巧食制作技艺申报

非遗保护项目非遗保护项目，，优化产品包装优化产品包装、、讲好民俗故讲好民俗故

事事；；常态化开展巧食研学常态化开展巧食研学、、亲子体验亲子体验，，在青在青

少年心中播下传统文化种子少年心中播下传统文化种子。。同时同时，，结合结合

时代需求时代需求，，创新开展青年联谊创新开展青年联谊、、女性才艺比女性才艺比

拼等活动拼等活动，，兼顾现代情感表达与乞巧修身兼顾现代情感表达与乞巧修身

的传统内核的传统内核，，让千年瑞安七夕古俗持续焕让千年瑞安七夕古俗持续焕

发蓬勃生机发蓬勃生机。。

七夕佳节，瑞安街头洋溢着浓浓的甜

蜜氛围。作为承载浪漫意蕴的传统节日，

七夕催生出更多全新消费场景。连日来，

记者走访市区花店、烘焙甜品店、黄金珠

宝商铺以及多家旅行社了解到，鲜花礼

赠、限定甜品、黄金首饰、浪漫出游等多点

开花，多元业态共同点燃节日“浪漫经

济”。市民以各式各样的方式传递爱意，

让传统节日焕发全新活力。

鲜花是七夕传递心意的经典物件，各

大花店早早开启备货、预售。“七夕前夕，

门店订单便源源不断，每天都能接数十笔

预订单。”市区林家花艺主理人林绍成介

绍，门店提前加大备货量，仅玫瑰花就准

备了2000多枝。除了传统红玫瑰外，洋

桔梗、月季、向日葵等花材也颇受欢迎，不

少顾客还会要求在花束中搭配巧克力、玩

偶等，定制个性化花束。受节日需求拉

动，鲜花价格较平日略有上浮，线上外卖

派送订单占比持续走高。值得关注的是，

消费群体日趋多元，除情侣互赠鲜花之

外，闺蜜仪式感社交、悦己型自我消费订

单也显著增加。

甜蜜仪式感同样带火烘焙甜品市场，

多家甜品店上线七夕限定产品，提前开启

预订通道。Cloudcake云蛋糕主理人金

云介绍，今年门店推出爱心杯子蛋糕、提

拉米苏、爱心斯拉蛋糕等多款七夕专属产

品，既有适合两人分享的小尺寸蛋糕，也

有组合式礼盒。“不少顾客提前三五天就

下单预约，限定款销量远超普通款式。”金

云说，顾客选购时，既看重蛋糕的颜值和

造型，也十分在意口味，部分消费者还会

选择有特色和美好寓意的蛋糕，作为送给

爱人或好友的节日礼物。

在各大商场黄金珠宝专柜，黄金价格

满减、指定产品特价、进店抽奖等七夕促

销活动上线，吸引不少市民驻足选购。周

洋霞珠宝瑞安吾悦店负责人林玲说，节日

期间，小克重黄金项链、手链、戒指等商品

销量格外亮眼。“受消费观念影响，相较于

高价大件饰品，年轻人更偏好小巧精致的

款式作为节日礼物。”她介绍，门店近期客

流明显上涨，是平时的两三倍，不少顾客

会专门挑选“定制款”，赋予礼物专属纪念

意义。市民崔女士表示，黄金饰品兼具佩

戴价值与保值属性，节日入手既是悦己犒

劳，也极具纪念意义。

除了“买买买”外，体验式浪漫消费持

续升温，七夕主题旅游受到不少市民追

捧。记者从瑞安市职发商旅服务有限公

司了解到，叠加暑期出游旺季与七夕节日

效应，近期情侣游、家庭短途游订单明显

增长，目前订单环比提升三分之一。

该公司相关负责人叶华介绍，不少夫

妻、情侣选择利用假期开启浪漫之旅。公

司还围绕七夕节点量身打造特色出游产

品，其中，主打浪漫氛围感的皇家加勒比

海豪华邮轮游成为当下热门出游选择。

在我市各大历史文化街区，七夕的浪

漫气息也悄然“升温”。在忠义街历史文化

街区，“鹊桥佳期乞巧夜”市集活动围绕“乞

巧”主题，设置诗词挑战、古风表演、古风市

集等活动，营造浓郁的节日氛围。沿街餐

饮、文创、零售商户不仅推出“七夕双人套

餐”“夜游盲盒”等优惠活动，还推出限定款

巧果、定制香囊、情侣饰品等特色商品，吸

引年轻客群，形成一波消费小高峰。

一束鲜花、一份甜品、一件饰品、一场

旅行……如今的七夕，丰富的节日选择，

既承载着大众对生活仪式感的追求与传

递爱意的美好期许，也持续激活消费市场

潜力，让千年传统节日在新时代消费浪潮

中持续焕发蓬勃生机。

七夕佳节，浪漫不必囿于鲜花

与告白。在汀田街道汀八村，

今年78岁的张银弟与妻子

王丽华，自1970年结为

夫妻以来，已携手相伴

56年。没有海誓山盟，

没有轰轰烈烈，夫妻俩

在柴米油盐中互相包

容，于患难病痛前不离不

弃，用数十年相守相伴，演

绎最质朴动人的中国式爱情，

也将和睦向善的好家风代代传承。

8月18日上午，记者在汀八村老人公寓见到

了这对老夫妻。厨房里，张银弟正忙着张罗午饭，

梭子蟹、小黄鱼、丝瓜汤、梅干菜烧水潺，一道道家

常菜陆续端上桌，王丽华安静坐在一旁等候老伴。

几十年朝夕相处，夫妻俩早已养成遇事商量、

彼此体谅的习惯，再难的日子也携手共渡。改革

开放以来，张银弟多次尝试创业，却屡屡受挫，夫

妻二人从未因此互相埋怨。多年前，王丽华曾经

营一家畜牧兽药店，期间，一养殖户因无力结清药

款，只能以自家生猪抵账。养猪又脏又累，完全不

在家庭规划之内，张银弟虽有些意外，但二话不说

扛起这份重担。“养猪是为了收回拖欠的药款，我

白天黑夜连轴转，长年累月忙活，人都瘦脱相了。

做生意要周转，再辛苦也只能踏踏实实干下去。”

张银弟一干就是10余年。军人出身的他做事条理

清晰，把猪场打理得井井有条。劳作疲惫时，他便

播放革命歌曲，苦中作乐排解辛劳。

相伴过日子，难免有拌嘴发牢骚的时候。谈

及夫妻相处之道，张银弟坦言，平日里疲惫时，偶

尔也会情绪上头：“辛苦久了，难免想发几句牢

骚。她也懂我的不容易，会跟我诉说她的难处，

两个人互相倾诉一番，心里就舒坦了。我们从来

不把矛盾留到第二天，不让隔阂伤害夫妻感情。”

一路携手打拼，包容与体谅，早已成为二人婚姻

最稳固的基石。

安稳平淡的生活，在 2016 年迎来重大考

验。当年4月，王丽华突发脑梗死，中风后彻底丧

失自理能力。为全身心照料妻子，张银弟毫不犹

豫卖掉猪场360余头生猪，不顾盈亏放下所有营

生，将看护老伴当作自己最重要的事，这一坚守，

便是整整10年。

“中风这10年，她的一日

三餐、日常洗漱，全由我照

料。我今年78岁，余下

的时光十分宝贵，人生

短短几十年，夫妻和睦

才是最大的福气。没

生病之前，她为这个家

付出太多，白天守着兽

药店，深夜还要赶往小典下

完成生猪检疫，次日凌晨五六

点才能回家，之后还要开门营业，帮

农户送药，辛辛苦苦把三个孩子抚养成人。”谈及

过往，张银弟说，从前总心疼妻子太过劳碌、不懂

爱惜身体，如今心里也只剩下疼惜，没有半分怨

言。

如今，张银弟的生活有着固定的节奏。每天

清晨，他都会带着王丽华前往老宅散心，打理家

中鸡鸭，之后再一同返回老人公寓。大院里常有

老友聚在一起晒太阳、拉二胡、吟唱小曲，他便陪

着妻子参与其中，想方设法让老伴保持好心情。

“他把我照顾得无微不至，吃穿住行样样都

打理妥当，有空就陪着我，从来不会丢下我一个

人。”说起老伴，王丽华言语间满是安心。

1968年入伍，拥有5年铁道兵军旅经历的张

银弟素来喜爱音乐，会拉琴、爱唱歌；王丽华同样

热爱文娱活动，二人精神上始终同频共振。“她腿

脚不便，没法出门游玩，我就带她回老房子散心，

打发闲暇时光，让日子过得轻松一点。现在我们

最大的心愿，就是两人养好身体，天天开开心

心。”张银弟说。

携手相伴半个多世纪，不少年轻夫妻前来讨

教相处秘诀，张银弟的答案简单又实在：“夫妻过

日子没有什么捷径，遇事多退让、多换位思考。摆

正心态，不糊涂过日子，少争执、多顾家，把小家庭

经营安稳，好好守护身边人，就是最好的生活。”

七夕见证爱意，长久胜过惊艳。从年轻时一

同创业共渡难关，到10年悉心守护患病爱人，再

到言传身教和睦家风，张银弟与王丽华相伴56载

的婚姻岁月，藏在一日三餐、朝夕陪伴之中。细

水长流的相守、患难与共的真心，便是人间最长

情的告白，也是这个七夕最动人的浪漫。

本报讯（记者 潘鹏程）连日来，汀田

街道开展“七夕传家风，和睦润乡邻”系

列主题活动，将传统七夕文化与家风建

设紧密融合。

后里社区邀请8对老党员夫妻欢聚

一堂，志愿者讲解七夕民俗，老党员夫

妻娓娓分享相濡以沫的生活点滴与优

良家风故事，现场丈夫为妻子献花，共

切蛋糕、合影留念，以老党员家庭的榜

样力量传递互敬互爱的家风。汀五村

妇儿驿站面向少年儿童开展七夕主题

活动，志愿者讲述七夕起源与乞巧民

俗，带领孩子们动手制作七夕小夜灯，

让孩子们在手作实践中感悟和睦家风，

涵养孝亲向善的美好品德。

汀八村家风主题飞花令、穿针乞

巧，联胜村彩线手工编织，汀六村趣味

游戏，寨下村家庭暖心故事分享、非遗

壮锦扇子DIY等活动同步开展。一场

场接地气、有温度的民俗活动，让群众

沉浸式感受传统节日的魅力。

最好的浪漫，是患难时不离不弃

汀田老夫妻相伴56载
见证瑞安最美爱情

■记者郑智建陈小斌

她在社区反诈，他在一线值守

瑞安双警夫妻的别样七夕浪漫
■记者潘鹏程实习生周金碧
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“这个七夕，我在社区里和老人们一起过。”8

月19日，市公安局玉海派出所民警陈非凡笑着

说。作为基层派出所的社区民警，她的七夕没有

烛光晚餐，也没有鲜花礼物，一场面向社区老人

的反诈宣传活动，成为她的节日打开方式。

岗位上的七夕

从内勤到社区，她和居民一起过节

陈非凡曾是刑侦内勤，负责数据处理与文件

流转等综合事务。去年12月底，她来到新岗位适

应，今年1月正式调至玉海派出所，专职从事社区

工作。从与数据打交道到与居民面对面，她的工

作内容发生了巨大转变。

“刚接触居民工作的时候，确实遇到不少困

难。”陈非凡坦言。遇到困惑，她时常向有着派出

所工作经历的丈夫余伟伦讨教经验。

七夕当日，陈非凡9时便赶到玉海街道殿巷

社区参加活动，下午又马不停蹄前往玉海街道东

镇社区开展反诈宣传。针对老年群体辨别能力

弱、对新型诈骗套路认知薄弱的特点，她耐心地

向老人们讲解常见的诈骗手法。“现在骗子手段

层出不穷，叔叔阿姨们一定要记住，不轻信、不透

露、不转账。”她放慢语速、提高音量，手把手教老

年人识别诈骗陷阱。

在社区工作岗位上，陈非凡同步参与值班、

巡逻，和居民接触的频次远高于从前。对于这位

曾经的刑侦内勤来说，如今的工作更像是从幕后

走到了台前，从处理数据的工作人员变成了守护

一方群众的贴心人。

双警家庭的平衡

错峰排班，守护小家与大家

陈非凡的丈夫余伟伦曾在市公安局飞云派

出所、市公安局经济犯罪侦查大队工作，现就职

于市公安局环境资源和食品药品犯罪侦查大队，

从事以打击生态环境类犯罪为主的相关工作，他

的“战场”从城市街巷转向了山林河湖。无论是

翻山越岭勘查盗采现场，还是连夜蹲守伏击非法

捕捞团伙，余伟伦始终冲锋在前，勇当“生态卫

士”，用心用情守护着瑞安的绿水青山。

“他擅长基层工作，爱憎分明，对待群众有耐

心、能共情，面对违法犯罪又敢于动真碰硬。”陈

非凡这样评价丈夫。

夫妻俩育有两个儿子，目前都在上幼儿园。

作为双警家庭，平衡工作与家庭是他们必须面对的

课题。二人主动错开值班、巡逻排班，尽量保证至

少有一人能回家陪伴孩子。单位对双警家庭给予

政策倾斜，遇到需要临时换班时，同事们也总会主

动帮忙调剂，警营里处处涌动着守望相助的暖意。

“在对方加班的时候，我们会主动分担家务、

准备夜宵，在互相照顾中收获平凡的小温暖，两

个人也慢慢练出了厨艺。”余伟伦说。

并肩作战的默契

性格互补，既是战友也是生活伴侣

余伟伦心思细腻，处事理性；陈非凡性格直

爽，做事雷厉风行，二人性格互补，日常相处中很

少出现原则性矛盾。

婚前，余伟伦有跑马拉松的习惯，陈非凡喜

欢弹琴，两人常一起玩手游、探店美食、看电影。

但婚后为照料孩子，两人放下个人爱好，把重心

放在家庭，饭后带着两个孩子散步，成为他们的

日常。“既能锻炼身体，适应公安岗位高强度工

作，也能给孩子树立运动的好榜样。”陈非凡说。

七夕佳节，浪漫与温情满溢。但对奋战公安

一线的双警家庭而言，节日更多代表坚守与奉

献。七夕这天，陈非凡扎根社区服务老人，余伟

伦坚守生态犯罪打击一线。他们呵护着两个孩

子的成长，也并肩守护千家万户的平安。

一身“警察蓝”与万家灯火交相辉映，便是这

对双警夫妻最动人的告白。

后里社区邀请老党员夫妻分享家风故事

张银弟张银弟（（左左））与王丽华与王丽华（（右右））夫妇夫妇

余伟伦余伟伦（（左左））与陈非凡与陈非凡（（右右））夫妇夫妇

汀五村开展七夕小夜灯制作活动


