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日前，浙江省和平慈善基金会13周年

“与爱同行”慈善活动举行，700余名爱心人

士齐聚现场，共赴公益之约。现场，10名学

生代表登台领取助学金。据悉，该基金会今

年开展的“和平无忧助学”项目，共资助225

名困难学子，发放助学金49.36万元。

瑞安十中邹同学作为受助代表分享了

她的暖心经历。2016年，尚在读小学的她通

过基金会与爱心人士陈建平结对。10年来，

陈建平不仅持续为她提供学费资助，还时刻

关心她的学习与日常生活，给予她温暖的陪

伴与莫大的精神鼓励。邹同学表示，未来将

潜心深耕学业，以优异成绩回馈社会、传递

爱心。

浙江省和平慈善基金会成立于2013年

6月，由20余位瑞籍企业家联合发起，是浙

江省首个由企业团体发起成立的基金会。

目前，该基金会已打造出“和平无忧助学”

“和平安康助老”“和平新衣”三大特色公益

品牌项目，组建23支志愿者队伍，将温暖与

善意输送至全国28个省份。

13年来，该基金会“和平无忧助学”项目

累计帮扶结对学生 1807 人次，总支出达

518.8万元。另据统计，该基金会累计公益捐

赠支出6016万元，公益帮扶足迹遍布各地，

惠及全国13万余名困难群众。

8月21日下午，瑞安花园大酒店宴

会厅内暖意融融，瑞安市乡情爱馨公益

服务中心、瑞安市乡情爱馨公益慈善协

会在此举办爱心捐赠活动。现场，16名

困境学子每人都收到了一份沉甸甸的

“开学礼”。

活动现场，爱心人士与16位受助学

生依次上台，完成了一场爱心与希望的

传递。据悉，本次受助学生来自湖岭镇、

高楼镇、南滨街道，其中小学生3人、初中

生2人、高中生5人、大学生6人。该中心

每年资助小学生每人6000元，初中生每

人10000元，高中及大学生每人16000

元；还设立升学激励机制：学子考入瑞安

中学一次性奖励2000元，考入大学一次

性奖励5000元。本次活动发放助学奖

学金12.4万元，以实际行动助力困境学

子安心求学、逐梦前行。

“这些年，我们一直关注着他们的学

习与生活。”瑞安市乡情爱馨公益服务中

心会长许明华介绍，该中心对每名受助

学子实行全程跟踪管理，从村镇推荐、实

地走访、理事会审定，层层把关筛选家庭

困难、品行端正、勤奋好学的孩子；建立

动态退出机制，对受助学生进行定期回

访，确保每一份公益资源都精准使用。

严格的筛选机制和持续的关怀激

励，换来了令人欣喜的回报。今年，受

助学子中1人考取瑞安中学，3人顺利考

上大学，多名学生在校学业表现优异。

“孩子们用努力回报爱心，让我们的公

益助学更有意义。”许明华欣慰地说。

“我们绝不辜负每一份爱心与信

任，将继续凝聚社会力量，不断壮大公

益队伍，资助更多困难学子。”瑞安市乡

情爱馨公益服务中心副会长张存龙说，

该中心将持续深耕助学领域，为更多困

境学子点亮前行的灯塔，让爱心之光照

亮每一个渴望知识的角落。

8月 21日，市慈善总会携手荣光

集团、瑞安市荣光公益基金会，为 30

名困难大学生送上助学大礼，总计发

放助学金24万元，每名学生获得8000

元资助，为他们的大学求学路护航。

据悉，瑞安市荣光公益基金会将资助

学子们至大学毕业。

下半年将读大三的池同学，是这

次的受助学生之一，就读于吉首大学

物理学（师范）专业。这个暑期，池同

学回到瑞安，在爱心阳光社会工作服

务中心实习，跟着工作人员走村入户，

参与低保核查、助学对象走访等工

作。在走访中，他了解到了“云江助

学”项目。对照自身情况后，池同学主

动提交了助学申请。“我爸妈很早就离

异了，我跟着妈妈生活，妈妈收入不

高，只能断断续续补贴我的生活费，无

法担负大学学费和日常开销。”他说，

原本他准备申请助学贷款，并利用课

余时间打工补贴学业开支。这次

8000元的助学资助，补上了家庭经济

的缺口，让他不用再为生计分心，可以

全身心投入接下来的学习和升学备

考。

张同学被安徽三联学院护理专业

录取，即将踏入大学校门。她还有 3

个弟弟妹妹正在求学，但她父母都是

普通务工人员，收入微薄，高昂的大学

学费和生活费，成为她求学路上的“拦

路虎”。此次“云江助学”的资助，极大

缓解了她家庭的经济压力，打消了她

的求学顾虑，让她能够轻装上阵，安心

开启崭新的大学生活。

据了解，瑞安市荣光公益基金会

成立于2023年，基金会初始注册资金

300 万元，成立至今，公益捐赠已有

1900余万元。其中，助学育人是该基

金会重点深耕的核心项目，旨在激励

学子勤学笃行、追梦成长，帮扶家庭困

难学生顺利完成学业，为瑞安人才培

育、教育事业发展注入慈善力量。该

基金会还助力乡村振兴、科教文卫体

建设，褒奖共同富裕建设先进典型，全

方位赋能本土民生改善与区域发展。

新学期临近，我市慈善机构助学忙
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新学期开学在即。连日来，我市多个慈善机构开展助学结对活动，通过一

对一精准帮扶、发放助学金等形式，为困难学子点亮求学之路。

平安慈善基金会
每年结对50名困难学子

日前，浙江省温州平安慈善基金会“平

安助学·点亮希望”结对帮扶活动举行。今

年，该基金会结对帮扶学生50人，其中新增

结对学生24人，包括大学生17人、高中生5

人、初中生2人。

今年顺利考入黑龙江工程学院的戴同

学，是本次结对帮扶的大学生之一。每年

8000元的助学资助让他能够轻装上阵、安心

求学。“特别感谢各位爱心人士，伸出援手，资

助我们完成学业。我一定会刻苦学习、努力

成长，将来尽己所能回馈社会。”他动情地说。

自2017年推出“一对一结对帮扶”模式

以来，该基金会已累计帮扶本地困难学子

175人，发放助学金近300万元。13年来，该

基金会持续深耕“平安助学”项目，累计投入

现金及物资价值超800万元，足迹远至云南、

四川等地偏远山区，惠及学子数千人。

浙江省温州平安慈善基金会常务副理

事长杜志训介绍，该基金会每年结对50多名

学生，约投入35万元。这些学生中，有的开

始参与慈善事业，有的成为老师，成长为社

会的栋梁。

除深耕助学领域外，该基金会还常态化

开展平安助老、平安助困、平安救灾等多元

化公益项目，覆盖关爱孤老、困难救助、应急

救灾等领域，让慈善阳光照亮更多角落，推

动温暖善意在全社会持续传递。

和平慈善基金会
13年坚守，惠及13万余人

乡情爱馨公益服务中心
为学子送上暖心“开学礼”

荣光公益基金会
助力30名困难大学生求学无忧

“讲文明树新风”公益广告

宣宣
瑞 安 市 委 宣 传 部瑞 安 市 委 宣 传 部
瑞 安 市 融 媒 体 中 心瑞 安 市 融 媒 体 中 心
瑞安市精神文明建设指导中心瑞安市精神文明建设指导中心

本报讯（记者 孙伟芳 见习记者 陈小

斌 实习生 金芷乐 彭瑞敏）当下，东海梭子

蟹批量上岸，为瑞安人的餐桌添上当季的

鲜甜。日前，记者探访南门码头、南门菜市

场，了解梭子蟹市场价格、选购技巧。

当日11时40分，南门码头多艘渔船

准时归港靠岸，梭子蟹等海鲜批量上岸。

不少优质渔获尚未靠岸，就被餐饮商户预

订一空。金万作穿梭在渔船之间精挑细

选，最终购入5公斤精品梭子蟹。“刚开渔，

梭子蟹还没有完全养肥，今天这批挑出来

的品相不错，每公斤售价120元。”金万作

介绍。

在南门菜市场现捕现捞海鲜摊位，记

者走访了解到，当前梭子蟹零售价格分层

明显，市场主流售价为每公斤 100元至

140元，部分品相差点的低至每公斤60

元。有市民专门挑选瘦蟹腌制，满满一袋

仅需20元。

摊主思思是北麂人，父亲常年出海捕

鱼，她跟随母亲从事海鲜售卖已有8年时

间。谈及今年梭子蟹市场行情，她说：“今

年蟹价与去年基本持平，产量相比去年略

有下降。她父亲的普通小渔船出海一趟，

大约只能捕捞15公斤梭子蟹，专业捕蟹船

一趟能捕一两百公斤。”

思思坦言，新鲜梭子蟹肥瘦不一，市场

分级售卖，肥蟹优先供应酒店，普通蟹零

售。“虽然正值开渔旺季，但市场热度已逐

步回落。开渔初期，新鲜渔获一上岸就被

抢购一空，如今市场销路、客流都趋于平

稳。”她说。

针对市民购蟹，思思分享了实用的选

购窍门：渔船靠岸时间随潮水每日顺延半

小时，目前本地小渔船多集中在中午返航，

11时多至14时为餐饮商户采购高峰；15

时过后，采购人流减少，市民可从容挑选、

平价淘鲜。

尝鲜正当时！解锁梭子蟹地道风味
金万作是土生土长的湖岭人，今年

43岁，深耕餐饮行业已有26年。他介绍，

开渔季梭子蟹量大价优，瑞安本地吃法多

样，除了传统生炊、醉蟹外，还有江蟹煮汤

圆等新颖做法。详细做法如下：

家蒸大白蟹
选料：优选六七两重、蟹身泛白的大

白蟹，肉质饱满紧实，搭配肉卷提鲜。

步骤：

1.掀开蟹盖，剪去蟹腮、蟹胃等杂质，

清理干净；

2. 将蟹改刀均匀切成六份，整齐摆

盘，铺上肉卷；

3. 搭配姜片、葱白，加入少许白糖、

盐、酱油、料酒，上锅蒸6分钟；

4.出锅淋上热油，撒上葱花即可。

盐焗姑娘蟹
选料：选用当季新鲜姑娘蟹，眼下正

值肉质饱满、鲜味浓郁的最佳赏味期。

步骤：

1.热锅倒入粗盐，加入八角、香叶、花

椒翻炒，炒出复合香料香味；

2.将一半热盐铺入砂锅底部，整齐摆

上梭子蟹，再用剩余热盐完全覆盖蟹身；

3. 开小火慢焖 10 至 12 分钟，即可出

锅食用。

江蟹煮汤圆
选料：优选膏蟹、鲜肉汤圆，软糯口感

适配海鲜鲜甜，风味更佳。

步骤：

1.起锅烧水，将汤圆单独煮熟备用；

2.起锅倒油，放入姜丝、葱白爆香；

3.下入处理干净的梭子蟹，略微煎制

锁鲜；

4.淋入少许料酒去腥，冲入开水，加

盐、味精、白糖调味，将蟹煮熟入味；

5.最后放入煮好的汤圆，撒上芹菜末

提香即可。

解锁梭子蟹三种地道吃法


