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一推开店门，浓郁的肉香便扑面而

来。炼油锅持续加温，店内热浪蒸腾，

即便空调、风扇同时运转，灶台周边依

旧闷热难耐。店主金显新守在灶台前，

在腾腾热气之中忙前忙后，有条不紊地

操作每一道工序。

“我们只用从菜市场采购的新鲜猪

肉，冻肉、预制肉等一概不用，原料过关

了，味道才有保障。”金显新一边忙活，

一边和记者聊起选材门道。

洗净的猪肉肥膘被切为大小均匀

的肉块，经过焯水撇去血沫，充分沥干

后下入大铁锅，加入清水开大火烹

煮。待锅内水分烧干，立刻转

小火慢熬，锅里随即响起

“滋啦”的声响。雪白肥

厚的肉丁在文火中慢

慢收缩，透亮的油脂

不断渗出，锅底渐渐

汇聚起金黄清亮的

猪油。金显新手持锅

铲，时不时翻动锅内肉

丁。“火候最为关键，翻

动不及时就容易糊锅，整

锅原料都会报废。”他说。

肉块越熬越紧实，色泽由奶

白转为诱人的金黄。经过约1个小时

的熬制，油渣颗粒饱满透亮，他迅速拿

起漏勺将油渣捞起，滚烫的猪油顺着漏

勺缝隙滴落回锅中。捞出的油渣被送

入一旁的定制不锈钢沥油模具压实，挤

出内部多余油脂。待冷却后，油渣凝结

成整块，稍稍放凉再被分切成条状，经

过真空包装，一份即食猪油渣便制作完

成。

刚出炉的猪油渣色泽金黄，香气扑

鼻。记者现场尝了一小块，咬下“咔嚓”

一声，满口纯粹浓郁的肉香，口感脆生

生。

“机器量产和手工熬制完全不一

样。”金显新坦言，流水线做出来的猪油

渣香气寡淡、口感单薄。只有文火慢慢

熬炼，才能充分释放出猪肉本身的脂

香，吃起来才够地道，这份手工带来的

风味，是机器无法复刻的。

1980年出生的金显新是土生土长

的平阳坑人，熬制猪油渣的手艺师从深

耕这门行当的舅舅。2016年，金显新

在南门开出自己的门店，半年前搬迁至

如今的新址。开店初期，店铺曾向茶

吧、大排档供货，逐步打开销路，如今许

多老顾客慕名前来。

这份行当看着简单，实则十分辛

苦。店里一般每日炼制两锅猪油渣，生

意火爆时最多三锅，产量有限。单单一

锅的煤气成本就要30多元，利润并不

丰厚。手艺人整日守在滚烫的油锅旁，

常年处在高温闷热的环境，其中辛苦显

而易见。

“25公斤鲜猪肉，最终只能产出大

约3.5公斤猪油渣，一锅要熬1至2个小

时。”金显新介绍，肉料配比也颇有讲

究，常规采用三分瘦肉、七分肥肉。店

里推出两种口味适配不同食客：肥肉占

比更高的版本蓬松酥脆、入口即化，脂

香浓郁；瘦肉占比更高的版本肉质紧

实，富有嚼劲，越嚼越香。“制作全程不

添加防腐剂，只用少量鸡精、味精、白糖

简单调味，最大程度保留猪肉本味，成

品保质期3个月。”他说。

门店没有过多营销，四溢的香气就

是最好的招牌。不少路过的行人被香

味吸引，停下脚步进店选购。地道味道

与传统手艺，也为小店积攒了大批忠实

回头客，除本地食客反复回购外，回乡

华侨、在外瑞安游子常常大批量采购，

把这份家乡味道送往全国各地，漂洋过

海。

一屋烟火升腾，一锅脂香绵长。没

有华丽包装，也不作刻意宣传，方寸灶

台之间，金显新

坚持 10 余年日

复一日的劳作，

以质朴的手工技

艺留住乡土风

味，让属于瑞安

的老味道久久留

香。

平阳坑猪油渣：

“咔嚓”作响，口感酥脆
机器复刻不出的地道风味

■记者 孙伟芳 见习记者 陈小斌 实习生 彭瑞敏 颜佳烨

酥酥脆脆，一口下去“咔嚓”作响，猪油渣看似朴素寻常，却是深深烙印在瑞安人舌尖上的家乡记忆。

早些年，瑞安家家户户都会在家熬猪油，析出的油渣，是不少人童年的解馋零嘴。位于瑞安农贸市场附近

的平阳坑猪油渣店，10余年坚守传统老法子，全程手工现做猪油渣，拒绝流水线量产。日前，记者走进这

家老店实地探访。

本报讯（记者 潘鹏程）8月24日，

一场以“笔墨入戏，她力生辉——文学

与艺术中的女性力量”的主题活动在

南戏文化驿站举行。本次活动融合国

风舞蹈、经典诵读与戏剧导赏等多种

艺术形式，旨在通过文艺作品展现女

性多元、立体、闪闪发光的精神力量。

活动在国风舞蹈《半壶纱》中惊

艳亮相。市女知识分子联谊会公益

班的学员们以轻盈的舞姿诠释了东

方女性通透、自洽的精神境界，于喧

嚣中寻得宁静，在取舍间保持本心，

展现出温柔从容的生命姿态。

随后，经典作品诵读《唐诗里

的 中 国》，带 领 观 众 穿 越 千 年 文

脉，领略古典诗词中流淌的女性

才 情 与 风 骨 ；经 典 作 品《呼 兰 河

传》生动再现旧时代女性在苦难

中倔强生长的坚韧群像。

当晚，市文化馆戏剧干部王心然

带来了一场题为《戏剧的诞生》的精

彩分享。她以通俗易懂的语言，带领

观众梳理戏剧发展脉络。从古希腊

戏剧《安提戈涅》中人类最早的“女性

觉醒”，到莎士比亚笔下追求人性自

由的朱丽叶；从东方“莎士比亚”汤显

祖《牡丹亭》中杜丽娘向内生长的精

神觉醒，到近现代中国话剧舞台上

《终身大事》《卓文君》《雷雨》等作品

中鲜活的女性形象，剧作家们带着深

切的共情，描摹了女性的挣扎、不甘、

坚守与觉醒，推动着戏剧舞台不断走

向对女性价值的尊重与平视。

据了解，今年 6 月底起，市文化

馆开展“文艺赋美”2026年全民美育

学堂第二期课程，涵盖少儿越剧、声

乐、中国舞、经典朗诵等丰富品类，覆

盖全年龄段艺术学习需求。“作为戏

剧干部，我希望通过本次专题分享

会，把小众的戏剧文化送到群众面

前，让艺术触手可及，让美育融入日

常。”王心然说。

本报讯（记者 郑智建 潘鹏程 通讯员 郭茹）8月

21日下午，瑞安中学开展2026年级高一新生国防

军事教育讲座，邀请市全民国防教育协会会长郑贤

明走进校园，为千余名高一新生带来《向海图强，鉴

往知来——走向深蓝的中国海军》主题宣讲，助力

学子筑牢国防观念、厚植家国情怀。

讲座以历史脉络徐徐铺展。从郑和下西洋的

古代航海文明与开放胸襟，到甲午海战的沉痛海防

教训，郑贤明以案说理，阐释“落后就要挨打”的历

史警示，同时梳理人民海军77载奋斗征程与发展蜕

变。

宣讲过程穿插历史问答互动，现场氛围热烈。

“我选取关键历史节点设计互动问题，引导同学们

铭记郑和航海荣光、牢记民族海殇。历经77年发

展，人民海军已经从黄水走向浅蓝、驶向深蓝。希

望同学们明白，当下安稳的学习生活，离不开一代

代军人默默戍边守护。”郑贤明说。

讲座尾声，郑贤明引用《少年中国说》勉励全体

学子铭记历史、居安思危，以青春担当守护家国。

全体新生齐声宣誓，喊出“少年有志、国防有我”的

青春誓言。郑贤明说，青少年处于价值观成型的关

键时期，必须深耕红色基因，树立崇军爱国防、报国

卫家国的理想，在学子心中种下强军报国的种子。

听完宣讲，学子们深有感触。高一（4）班学生

金越表示：“这次讲座让我读懂了国防的真正意义，

它既是国家军事实力的体现，更是守护国家主权、

守护我们每个人平安的基石。今后我将潜心钻研

学识，以过硬本领守护家国。”同班同学林语汐也立

下初心，将牢固树立国防意识，认真参与军训、强健

体魄，勤学笃行，努力为国家发展贡献青春力量。

瑞安中学副校长叶向东表示，本次国防教育课

干货满满、意义深远。学校将以此次军训和宣讲为

契机，常态化开展国防讲座、红色研学、军训实践等

活动，引导学生铭记历史、缅怀先烈，将爱国情怀转

化为奋进动力，以青春力量守护家国安宁。

据悉，本次宣讲活动是市全民国防教育协会结

合2026级高一新生军训打造的国防进校园系列讲

座第四站，此前已陆续走进瑞安十中、瑞安四中、瑞

安市上海新纪元高级中学。活动通过常态化校园

国防宣讲，让家国情怀入脑入心，引导青少年崇尚

英雄、常怀忧患，助力新时代青年成长为可担当民

族复兴大任的时代新人。

向海图强砺少年初心

国防宣讲厚植
瑞中学子家国情怀
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南戏文化驿站主题活动解锁多元女性力量
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