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夺金摘铜！

瑞安少年闪耀全国技巧赛场

本报讯（记者 陈峥 特约记者 方孔德）夕

阳无限好，服务暖人心。近日，陶山镇民生服

务综合体志愿者走进康乐山庄养老院，开展

公益摄影暨趣味互动暖心活动，将专属“照相

馆”和趣味游乐场搬进养老院，为院内100多

名老人定格幸福瞬间、增添生活乐趣。

“阿婆，抬头笑一笑，特别好看！”“阿公，

身体坐正一些！”志愿者耐心十足，穿梭在老

人之间，细心为大家整理衣领、梳理发丝、调

整坐姿。随着清脆的快门声响起，一张张饱

含岁月温度的笑脸被瞬间定格。“我们这辈子

很少正经拍过照片，这么多年一直心心念念

想留一张好看的单人照。”林云妹阿婆看着手

中的照片，笑得特别开心。

摄影之余，志愿者还安排了趣味套圈等

互动游戏。

“我们每月都会来养老院一次，开展志愿

服务、节日慰问、文体娱乐等多样活动，通过

实实在在的陪伴，丰富老人们的晚年生活。”

陶山镇民生服务综合体负责人吴贤兴说。

据悉，陶山镇民生服务综合体是一站式

基层公共服务平台，整合养老、文体、慰问等

各类服务资源，重点面向“一老一小一困一

残”群体开展暖心便民服务。今年7月，瑞安

市诚德社会工作服务中心正式承接了该综合

体的运营工作，依托阵地服务、入村服务、上

门走访等方式，推进老年关爱、儿童成长、助

残赋能、困难帮扶、健康服务、文化惠民等服

务。该中心已举办各类活动20多场，服务群

众500多人次，其中服务重点群体300人次。

本报讯（记者 林长凯 通讯员 朱斌 叶洁

乐）9月6日上午，市新时代文明实践中心海厦

义诊馆内，瑞安市黄帝内针志愿服务队的志愿

者照常开展公益义诊，为市民提供问诊、健康

咨询等便民服务。这支成立于2018年的志愿

服务队伍，8年来累计开展义诊507场，把传统

中医便民服务送到群众身边，用心守护群众健

康。

2018年5月，塘下人民医院医生沈平心牵

头，集结40多名医护人员、中医爱好者，组建

瑞安市黄帝内针志愿服务队。成立初期，该志

愿服务队以常态化线下读书会为载体，组织成

员研读中医经典、交流临床经验、探讨理疗技

法。2019年12月，黄帝内针传承中心落户瑞

安，该志愿服务队实现升级发展，服务重心从

内部学习研讨转向基层惠民实践。队员走出

课堂、深入基层，开展中医科普，把晦涩难懂的

养生知识转化为群众听得懂、学得会的实用知

识。

2023年3月，该志愿服务队入驻市新时代

文明实践中心海厦义诊馆，自此拥有了固定阵

地，义诊服务走向规范化、常态化、长效化。开

馆以来，该志愿服务队坚守服务初心，常态化

开展公益义诊，凭借贴心、专业的服务，收获了

广大市民的认可与好评。

秉承“上工治未病”的中医理念，该志愿服

务队聚焦家庭健康赋能，打造“好妈妈都是好

医生”公益项目，以妈妈群体为重点，围绕小儿

护理、四季养生、常见病居家调理等内容开展

系统化公益培训，普及专业、易懂的中医保健

技能。该项目计划培养100名社区健康种子

讲师，推动中医知识生活化，让普通家庭掌握

基础健康照护技能。

目前，该项目已开展专题培训、基层巡讲

十几场，服务群众7300多人次，培育30名社

区健康种子讲师，相关经验在多地交流推广，

并成功入选2025年度温州市新时代文明实践

优秀项目。

“坚持常态化义诊服务，深耕家庭健康赋

能项目，传承中医文化、普惠民生，是我们不变

的初心。”该志愿服务队负责人沈平心介绍，8

年来，队伍已汇聚志愿者百余名，开展义诊

507场、公益培训173场、中医读书会212期，

服务群众4.5万人次。

本报讯（记者 孙伟芳）眼下正值开

渔季，梭子蟹等海鲜大批量上市，鲜甜

的海味深受市民喜爱。近期，有市民在

社交平台发帖吐槽，称自己买到的螃蟹

吃起来偏咸、发苦，口感不佳。网友纷

纷猜测是否和海水晶有关，相关话题引

发关注。为此，记者走访市区农贸市

场、海鲜餐饮店，采访多位从业商户。

有网友留言，近期多次买到发苦螃

蟹，怀疑商家长期使用海水晶暂养影响

食材品质，不敢轻易购买；也有网友提

出疑问，瑞安靠海，天然海水资源丰富，

为何本地海鲜摊、餐饮店普遍依赖人工

海水晶养蟹，不使用天然海水？

据了解，海水晶是由海水、卤水加

工制成的矿物盐混合物，专门用于模拟

天然海水环境，为海鲜及海洋生物创造

适宜的生存条件，属于水产专用暂养耗

材，产品明确标注非食用、非食品添加

剂，严禁直接入口。

记者了解到，虽然我市临海，但市

场商户几乎不使用天然海水暂养海鲜，

因为天然海水运输、储存成本高、占地

大，且售卖过程中加冰降温，极易稀释

盐度，导致水体环境不稳定，降低了螃

蟹存活率。相比之下，海水晶调配简

单、盐度可控、成本更低，是目前海鲜行

业普遍采用的暂养方式。

“店里基本上是用海水晶调水养

蟹，只要合规使用，安全性没问题。”市

区餐饮从业人员金先生告诉记者，螃蟹

发苦、偏咸，并不是海水晶渗入蟹肉导

致，多和螃蟹产地、鲜活度、暂养时长有

关。他坦言，螃蟹对盐度非常敏感，海

水晶暂养确实会轻微影响口感，不如刚

捕捞的螃蟹鲜甜。

海鲜摊贩思思告诉记者，他们会尽

量兼顾螃蟹的新鲜度，新鲜到货的螃蟹，

第一天会用天然海水养，保证口感；没卖

完的才会用海水晶调配养护，通常暂养

两三天后螃蟹活力就不足了。

瑞安某海鲜餐饮店主王女士表示，

如今市场监管严格，商户都会选购正规

的海水晶，日常暂养操作规范，市民无

需过度恐慌。“市民可以多刷洗蟹壳，把

蟹鳃清理干净，煮熟食用。”她说。

市市场监管局工作人员提醒：海水

晶暂养属于行业常规操作，无需过度焦

虑。建议大家尽量现买现吃，食用前充

分清洗、高温煮熟，这样既能保留鲜味，

也更加卫生安全。若市民购买到异味、

口感异常的海鲜，可保留凭证，拨打

12315热线维权。经营者应当采购正

规合格的产品，严格按标准配比使用，

严禁使用工业级劣质海水晶，不得超浓

度、长时间浸泡海鲜。

本报讯（记者 黄紫萱 通讯员 余威

特）近日，2026年全国技巧冠军赛在山

东青岛落幕。在这场汇聚全国80多支

代表队、近千名选手的高水平赛事中，

我市体育小将表现出色，斩获少年组女

子双人全能冠军、少年组男子四人全能

季军，交出1金1铜的亮眼成绩单。

该赛事由国家体育总局体操运动

管理中心、中国蹦床与技巧协会主办，

是国内技巧项目含金量极高的年度顶

级赛事。本次出征，我市共派出12名

青少年运动员，征战青年组混合双人、

青年组女子双人、少年组男子四人、少

年组女子双人多个组别。

本届赛事最大的惊喜，来自少年组

女子双人组合赵瑞希、阎林涵。这对搭

档虽磨合时间极短，却以惊艳发挥，在

该组别49组队伍的激烈竞争中夺得少

年组女子双人全能冠军。

今年11岁的赵瑞希是瑞安市第二

实验小学的学生。她从幼儿园中班开

始接触体操，在小学二年级开始专攻技

巧，基本功扎实、韧劲十足。去年她首

次站上全国赛场，拿下第七名。搭档阎

林涵则是一名16岁的“老将”，拥有近

10年竞技健美操训练经历，身体素质

出众、赛场心态稳定。今年她才跨界接

触技巧项目，凭借深厚的运动底子快速

上手、适配新项目。

双人技巧非常考验底座与尖子之

间的力量配比、节奏默契和动作统一

性，因此容错率极低。两人搭档训练时

间仅3个月，为了快速磨合，她们反复

打磨静力造型、托举上法与衔接舞蹈。

上千次练习形成的肌肉记忆，让她们在

全国赛场上呈现了精彩绝伦的表演，充

分展现了技巧运动的独特魅力。

少年组男子四人队同样上演好

戏。由李兰宇、王崇炜、王皓、陈书行组

成的队伍，仅磨合1个月，就拿下全国

季军。

这支队伍是典型的“新老混搭、异

地组队”阵容：除王皓来自杭州外，李兰

宇、王崇炜、陈书行均为瑞安培养的健

儿；16岁的李兰宇大赛经验丰富，曾斩

获第一届全国学青会技巧项目男双季

军，是队内的定心丸，王崇炜、陈书行、

王皓均是首次参加全国大赛。

本次青岛之行，瑞安的运动健儿还

取得了多项佳绩：张紫馨与王恒亮搭档

获得青年组混合双人动力套第四名、青

年组混合双人平衡套第五名、青年组混

合双人全能第六名，张予诺与陈子赫获

得青年组混合双人动力套第七名。更

亮眼的是本次队伍的人才成色：出征的

12名运动员中，8人获评国家一级运动

员、2人获评国家二级运动员。
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