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翁少翔的故事，要从瑞安的一个小

村庄说起。

1978年到1983年，翁少翔在周村

小学读书，彼时的周村（现合并为周河

村）是周苌乡（当时隶属于仙降区，现云

周街道）一个普通村落，贫穷落后，教育

资源匮乏。“那时候大家都很穷，我家里

特别穷，印象最深的是家里有时吃不上

饭，就吃番薯。”他回忆道。

小学毕业后，他赶上了人生第一个

转折点——仙降区首次面向全区招收

初中重点班。他凭借优异的成绩考入

仙降区中学重点班，这个班级汇聚了全

区优秀的初中生和骨干教师。3年后，

全班有13人考入瑞安中学，他便是其

中之一。

“假如没有这个重点班，我只能进

周苌中学就读，那可能就是完全不同的

命运了。”翁少翔说，这是他的人生转折

点。

1986年至1989年，翁少翔在瑞安

中学学习。彼时瑞安中学名师云集，他

凭借艰苦奋斗的精神，刻苦学习，最终

以优异成绩考入了浙江医科大学。大

学期间，他夜以继日地刻苦努力学习，

成绩在年级中名列前茅，被评为省级优

秀毕业生。

他回忆道：“我每年都拿奖学金，一

年有二三十元，这笔钱几乎抵得上一年

的生活费，着实解了燃眉之急。”在那个

年代，奖学金于他而言，既是荣誉与鼓

励，更是雪中送炭的物质支撑。

1994年大学毕业后，翁少翔因成

绩优异留校任教，1995年进入浙江大

学医学院附属第二医院心内科工作。

在该院工作期间，同事们给他取了个

绰号——“拼命三郎”。

“我经常24小时值班，第二天照样

工作做手术，连着工作三四十个小时是

常有的事。那时候年纪轻、身体好。”他

说，在省级大医院，手术做得越多，经验

积累越多，水平就越好。病例看多了，医

术自然就上去了，慢慢地就成了专家。

2010年 3月，翁少翔调至浙江大

学医学院附属邵逸夫医院心内科，任

科室副主任，从事冠心病介入治疗。

如今，他的工作节奏依然惊人：周一全

天门诊，周三、周四上午半天门诊，一

个上午平均看五六十个号，一年门诊

量超过一万人次；周三上午看完门诊，

中午赶去其他院区，下午再做十几台

手术。

“三十多年如一日就做一样的事，

看病、做手术、带学生、推广技术，没有

变过行业，没有接行政岗位，我就是个

技术专家。”他说。

在同事和学生们眼中，这种数十年

如一日的专注，正是对工匠精神最朴素

的诠释。

当被问及“为什么能坚持三十多

年做同一件事”时，翁少翔的回答出乎

意料。“很多人说是热爱。但我觉得，

到一定年纪，热爱也会有所下降，能够

几十年重复做一件事，做好做精、不厌

倦，靠的不是激情，是坚持和韧性。”他

说。

作为浙江省较早从事冠心病介入治疗的

专家，翁少翔帮扶省内多家医院发展技术，培

养了许多优秀医生，见证并参与了这项技术从

省级大医院到县医院的逐步推广过程。

他起步很早，2005年前后就已掌握冠

心病介入手术技术，那时省内能独立开展

这项技术的医生还寥寥无几。

提起最难忘的一次抢救，翁少翔说是

去新昌会诊。“那天我刚好在他们医院，一

个60多岁的急性心梗患者被送进急诊室，

胸痛剧烈，血压很低，意识已经模糊，生命

垂危。”他回忆道，“当地医院有设备，但技

术力量不够，当地医生不敢做手术。我刚

好在，就一起参与了抢救。”

手术过程中，患者心脏一度停跳。他

和团队医生一边按压抢救，一边继续手

术。“这种患者，如果要转到省级医院，路上

需一两个小时，风险很大。”最终，患者被成

功救回，家属连连致谢。

心血管疾病发病来势迅猛，如猝死一

般让人猝不及防。设备可以采购，但技术

需要沉淀，而有一个熟练掌握技术的医生

在场，对患者而言，往往就是生与死的差

别。

除了临床工作，翁少翔投入最多精力

的是帮扶基层医院提升技术水平。他的帮

扶模式有两种：下去带、上来学。以某人民

医院为例，翁少翔连续十年，每周去半天到

一天，帮他们查房、做手术、带教。如今，该

院心内科技术能力大幅提升。同时，省内

很多医院的医生到邵逸夫医院进修，在翁

少翔的指导下，熟练掌握了技术。

据粗略统计，在浙江省内，他下沉做过

手术及帮扶过的医院有二三十家，带教过

的医生有上百人。

翁少翔的专家号，本可以升级为价格

更贵的“特殊专家号”，但他坚持“普通专家

号”为患者看病。

“我的患者大部分是普通老百姓，很多

七八十岁了，经济条件没那么好，很贵的挂

号费，他们舍不得。”他说，“挂号费医生自

己可以选择档次，我就选最普通的那一

档。”

正因如此，他的门诊永远爆满。一上

午的号挂完了，加号的病人他也基本都看，

看完为止。“大部分患者都是老年人，大老

远跑来，不能让他们失望。我的上班时间

基本以秒计算，一上午坐那里不动，偶尔上

个厕所，微信也来不及看，午饭经常在 12

点以后。”

“我见过太多这样的患者了。”他顿了

顿，语气沉了下来，“有些老人坐很久的公

交车来医院，天不亮就出门，排一上午的

队，就为看个病。让他们挂贵的号，可能扭

头就走了。我知道他们不是不想看病，是

舍不得。”

这种选择，源于他对普通老百姓的深

切理解，因为他自己就是从农村走出来

的。他知道，那个年代的农民为了看一场

病要翻几座山、走几十里路。他比谁都清

楚，一笔不便宜的挂号费，对城里人不算什

么，但对乡下老人来说，可能就是好多天的

菜钱。

“很多来自家乡的患者找我看病，一听

到瑞安口音，我就特别有亲切感。”他说，每

次门诊遇到老家来的患者，他都会多问几

句、聊聊家常，看诊也格外上心。“都是乡里

乡亲的，能帮一把是一把。”在他看来，为家

乡人看病，不仅是医者的本分，更是一种乡

情的延续。有些从瑞安专程赶来的老人，不

熟悉大医院的流程，他还会特地叮嘱助手帮

忙引导，生怕他们多跑了冤枉路。

除了日常接诊家乡患者，他也积极投身

于瑞安的学术交流。他曾多次到瑞安进行

学术讲座，与家乡的同行们分享冠心病介入

治疗的前沿技术和临床经验。“这几年，瑞安

的医疗水平进步很快，硬件设施也在不断更

新，只要家乡需要，我一定从技术和资源上

尽力支持。”他说。

对于家乡想学医的年轻人，翁少翔也

给出了诚恳而务实的建议。“现在人口老龄

化越来越严重，浙江60岁以上人口已超过

2000 万，医疗行业将会是中国重要的行

业。”他说，“但是医学专业性很强，学医很

辛苦、很枯燥，工作强度大，对体力要求高，

压力也大。如果你不是真的喜欢，不肯吃

苦、不够勤快，很难坚持下来。”

他顿了顿，语气缓和了些：“但如果真的

热爱这份职业，你就会发现，再苦再累，看到

患者康复出院时的笑容，什么都值了。”这句

话，既是对后辈的勉励，也是他从医三十余年

最真实的内心写照。从瑞安云周的田间地头

走到省级医院的

手术台前，他用自

己的经历证明：一

个农村的孩子，靠

着一股“拼命三

郎”的韧劲，也能

在医学的殿堂里

为更多人点亮生

命的希望。
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■记者钱枫枫蔡伟

他出生于瑞安云周，家境贫寒，少年时代甚至以番薯果腹。凭着勤奋与时代赋予的机遇，他从仙降

区中学考入瑞安中学，再一步步走到浙江医科大学（现浙江大学医学院），最终成为浙江省较早从事冠

心病介入治疗的专家。三十多年来，他专注做同一件事——用支架手术为冠心病患者打通生命通道，

他就是浙江大学医学院附属邵逸夫医院心内科副主任——翁少翔。

翁少翔

仁心仁术守护仁心仁术守护““心心””的希望的希望

从周村到杭州
一个少年的逆袭

[人物名片]
翁少翔，1970 年生，瑞

安云周人，浙江大学医学院

附属邵逸夫医院心内科副

主任，主任医师，国家卫健

委冠心病介入导师，现任中

国医师协会心血管分会先

心学组委员、中华医学会心

血管分会肺血管学组委员、

浙江省康复学会冠心病分

会副主委等职务。他是浙

江省较早从事冠心病介入

治疗的专家，曾赴澳大利亚

墨尔本大学西部医院心血

管中心学习冠心病介入治

疗，在德国吕贝克大学从事

冠心病介入治疗及博士后

研究，在国内外发表学术论

文20余篇。

扫一扫，看详情

普通专家号
为老百姓留一扇门

心系故里
不忘来时路“拼命三郎”

三十多年如一日

与时间赛跑
惊心动魄的抢救


